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. Symbolicznym koncem
ZotN IEQE zbrojnego oporu byta smier¢ Jozefa
Franczaka ,Lalka”, zabitego przez

ZOMO 21 pazdziernika 1963 roku.

WVKLECI Nie zamykata ona jednak ostatecz-
nie dziejow trudnej konspiracji po-

wojennej. Do konca PRL-u w catym
kraju ukrywato sie pod fatszywymi
nazwiskami wielu zotnierzy podzie-
mia. Scigani az do 1989 r. przez SB
trwali w konspiracji. Ponad 5 tys.

0d 2011 roku, 1 marca zostat ustanowiony swietem pan- 0s6b skazano przez sady wojskowe na kary $mierci, ponad

Stwowvm. poswieconvm zotnierzom zbroinedo podziemia an- 21 tys. zmarto i zostato zamordowanych w wiezieniach. W urze-
ym, p gcony Jnego p dach bezpieczenstwa, bez wyrokéw sadu, skazano i natychmiast

tykomunistycznego, ktorzy stawiali opor wobec proby \ymordowano ogromna liczbe zotnierzy. Wszystkim, ktérzy
sowietyzagji Polski i podporzadkowania jej ZSRR w latach 40. przezyli, przyszto sie zmierzy¢ z ruing zdrowotna i ekonomiczna,

XX wieku. Pierwszy dzier marca jest symboliczny dla zotnierzy 2 takze ze skazaniem na bycie obywatelem drugiej kategorii
wykletych, bowiem tego dnia w 1951 roku wykonany zo- W PRL.
stat wyrok smierci na kierownictwie IV Komendy Zrzesze- (e

. J- s 1 s . R \menacise
nia ,Wolnos¢ i Niezawistos¢”. Obojetnosc innych narodow
wobec polskich apeli o wsparcie i pomoc, doprowadzita
do tego, ze na kartach tragicznej historii Polski krwawym
piorem zapisali sie zapomniani bohaterowie.

Wobec tak okrutnej obojetnosci $wiata nie zawahali
sie stang¢ do walki. W skrajnych warunkach, oskarzani
o zdrade narodu, opuszczeni przez najblizszych- trwali
w oporze. Za swdj patriotyzm ptacili najwyzsza cene. Trafia-
li na wiele lat do wiezien, gdzie bici, torturowani, przymu- _‘
szani do zdrady wytrwale milczeli. Za heroiczng postawe bi'

Majac na uwadze obchody Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykle-
tych, w przeddzien tego swieta w budynku rabczanskiego Teatru Lalek
"Rabcio" odbyto sie spotkanie z autorem filmu "Historia Roja" — Jerzym
Zalewskim. Zgromadzita sie petna sala widzéw. Gtéwnie byli to li-
cealisci, poniewaz jednym z organizatoréw spotkania byto | Li-
ceum Ogolnoksztatcagce im. Eugeniusza Romera, pod dyrekcjg
pana Marka Swidra. Mita niespodzianke sprawili widzom party-
zanci, ktérzy pojawili sie na projekgji filmu i chetnie dzielili sie
swoimi spostrzezeniami i uwagami. Kluczowa czescig spotkania
byt pokaz roboczej wersji filmu, ktéra mimo iz niedokornczona,
zachwycita mtodych.

Film opowiada historie Mieczystawa Dziemieszkiewicza — Zotnie-
rza Narodowych Sit Zbrojnych i Narodowego Zjednoczenia Woj-
historia zamiast ich uhonorowac¢ wymierzyta im najwiekszy cios. skowego, odznaczonego poémiertnie w 2007 roku Krzyzem
Anatema, zniestawienie i powszechne zapomnienie przykryly ich komandorskim z Gwiazda Orderu Odrodzenia Polski. Jerzy
ofiare niczym wielka kurtyna. Nikt nie pamietat o tym, ze niemal 74awski — autor filmu — wpadt na pomyst nakrecenia go w 2004
70 lat temu, zotnierze Il konspiracji staneli do walki z NKWD. Jako i, po spotkaniu z Janem Bialostockim, wnukiem Ignacego
powojenne podziemie niepodlegtosciowe kontynuowali dziatal- Oziewicza, pierwszego komendanta Narodowych Sit Zbrojnych.
nos¢ zbrojng z okresu okupacji niemieckiej. Byli tez pierwszym gjatostocki w hotdzie dziadkowi, w latach 1998-2003 zebrat zre-

odruchem samoobrony spoteczeristwa polskiego przeciwko na- 4jizowane amatorsko $wiadectwa zotnierzy NSZ i Narodowego
rzuconej przez sowietéw komunistycznej wiadzy. Powojenne  ziednoczenia Wojskowego.

podziemie niepodlegtosciowe, az do powstania NSzz
LSolidarnos¢” byto przyktadem najliczniejszej formy oporu Pola-
kéw. Przez jego szeregi przewineto sie ponad 250 - 300 tys. lu-
dzi. Uczestniczyli w nim przedstawiciele wszystkich grup
spotecznych i zawodowych (inteligencja, robotnicy i chtopi), par-
tii politycznych, zdeterminowana do walki mtodziez polska oraz Kinga Bal,
wszyscy ci, dla ktorych najwyzsza wartoscig byta wolna Polska.

Tak na pozor nieistotne, btahe spotkania z historia s szansa na przy-
wrécenie pamieci o Zotnierzach Wykletych i otrzymanie przez nich najwyz-
szego mozliwego uhonorowania- miejsca w pamieci Polakow.

uczennica I L.O.
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Szanowni Paristwo,

wiosng zaczynamy oddychac petng piersia, nabieramy ener-
gii do dziatania. Porzadkujemy nie tylko mieszkania, ale takze
swoje zycie. Cho¢ wszyscy sa entuzjastycznie nastawieni, nie da
sie ukry¢, ze ta pora roku to przede wszystkim czas mtodych. Wie-
le artykutéw zamieszczonych na tamach wiosennego wydania za-
wiera informacje o ich zainteresowaniach. Cieszy¢ powinno to, ze
mitodziez nie traci czasu na leniuchowanie przed telewizorem,
lecz jest aktywna. Mtodzi ludzie maja cho¢by okazje do ¢wiczenia
z mistrzem $wiata w kick-boxingu, tukaszem Jaroszem, co miej-
my nadzieje zaowocuje sukcesami w najblizszej przysztosci (wy-
wiad ze znanym sportowcem zamieszczamy na s. 5). Grupa
ucznidw ze Spytkowic spedza natomiast wolne chwile, oddajac
sie ciekawej pasji — downhillowi (s.15). Najtatwiej do okresu mto-
dosci odnies¢ sie z perspektywy czasu, stad koncepcja rozkfa-
doéwki, na ktérej zamieszczamy wspomnienia Rabczan.

Dowodem tego, ze wazniejszy niz metryka jest mtody duch
sg inicjatywy cztonkéw rabczanskiego UTW. O tym jak ,babki wy-
szty z kata” i czym sie zajmujg mozna przeczytac na s.9.

Zachecam do przeczytania wywiadu z Markiem
Szarawarskim, w ktérym radny moéwi o planach innowacji
w uzdrowisku, majacych szanse na realizacje i o tych, ktére na ra-
zie pozostaja w sferze marzen. Wierze jednak, ze to tylko kwestia

Karolina Zarnowska

Bardzo dzickujemy za komentarz Jerzego Zebraka
do artykutu ,Zamordowani za polska narodowos¢”.
Z powodow technicznych zamiescimy go na tamach kolejnego numeru ,W.R.”

Dyzury redakcji Wie$ci
Rabczanskich
Zapraszamy do siedziby redakcji,

mieszczacej si¢ w I Liceum Ogolnoksztalcacym
(ul. Jana Pawta IT 41, Rabka Zdréj, pokéj nr 8)
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W SKROCIE

| Memoriat im. Marii Kaczynskiej odbyt sie
09.03 br. na stoku ,U Zura” w Chabdwce.
Jego celem byto upamietnienie $p.
Pierwszej Damy, ktora kilka lat
mieszkata w uzdrowisku, a w latach
1958-61 uczeszczata do | Liceum
im.  Eugeniusza Romera.  Swoja
obecnoscia memoriat zaszczycili
postowie PiS-u wraz z wicemarszatkiem
Markiem  Kuchciskim.  Patronat  nad
Memoriatem objeta Marta Kaczyiiska, ktéra
niestety z przyczyn osobistych nie mogta
uczestniczy¢ w imprezie. Odbyly sie
zawody narciarskie, rozgrywane
w trzech kategoriach  wiekowych.
Najmtodszy uczestnik miat 4 lata,
a najlepszy wynik uzyskat Jakub Kolpak
z | LO w Rabce. Na kazdego
z zawodnikéw po zjezdzie czekata
drozdzéwka z ciepfa herbata,
a zwyciezcom wreczono dyplomy
i nagrody ufundowane przez burmistrz
Rabki - Zdroju — Ewe Przybyte. Nastepnie
w Galerii ,Pod Aniotem miat miejsce
wernisaz ~ wystawy ,Moja  matura

we wtorki (13.30-15.00)
Telefon redakcyjny: 889 014 990 (czynny codziennie)

w Rabce”, prezentujacej lata szkolne
$.p. Pani Prezydentowej i wystawy
.Bytlem Postem tej Ziemi”, ukazujacej
dziatalnos¢ s.p. prof. Lecha Kaczynskiego
jako posta w okregu podhalansko-
nowosadeckim w latach 1991-93.

Eliminacje do 58. Ogdlnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego dla powiatéw
nowotarskiego i tatrzanskiego odbyty sie
11 marca w MOK w Nowym Targu. Ich
uczestnicy ubiegali sie o nominacje do

kolejnego etapu - eliminacji
rejonowych, ktére odbyly sie 19.04
w  Nowym  Saczu. W  Turnieju

Recytatorskim nominacje otrzymata Alina
Szczurek, a w Turnieju Poezji Spiewanej
Emilia Kolanko - obie z | Liceum
im. E. Romera. Do etapu wojewdédzkiego
zakwalifikowata sie Emilia Kolanko.

Potfinatowe zawody Turnieju Miodych Fizykow
2013 odbyly sie 14.03 w Patacu Mfodziezy
w Katowicach, druzyna z | Liceum im.

Wiesci Rabczanskie «

E. Romera, jako jedna z czterech (na 25
z catego kraju) zakwalifikowata sie do
zawodoéw finatowych, ktére odbeda sie
27. kwietnia w Instytucie Fizyki PAN.

Sukces Tomasza Bochacika, ucznia | Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. E. Romera- jako
jeden ze 121 uczniéw z catej Polski i je-
dyny spoza Krakowa reprezentant Mato-
polski zostat finalista 64.0limpiady
Matematycznej, ktéra odbyta sie 17-18
kwietnia w Ostrotece. To nie jedyne
osiggniecie licealisty. W tym roku zajat
on Il miejsce w Polsce w Ogdlnopolskim
Konkursie Matematycznym ,Alfik” oraz
zostat laureatem pierwszego stopnia
Ogdlnopolskiej Olimpiady o Diamento-
wy Indeks AGH z wynikiem 98%. Inna
uczennica Romera- Anna Niznik- zostata
laureatka trzeciego stopnia.
Gratulujemy!

W o6sma rocznice $mierci Jana Pawta I
w Rabce-Zdroju odbyty sie spotkania
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modlitewne. Kolejny rok z rzedu
wieczorne  czuwanie  przygotowali
cztonkowie  Gorczanskiego Oddziatu
Zwigzku Podhalan. W szafasie na
targowicy spotkali sie na modlitwie,
a o godz. 21.37 zapalili watre pamieci, po
czym z ptonacymi pochodniami przeszli
do ogrodu rézancowego przy kosciele
sw. Marii Magdaleny. Drugie spotkanie
rocznicowe zorganizowali uczniowie,
rodzice i nauczyciele rabczanskich szkét
im. Sw. Rodziny, ktérzy zebrali sie po
wieczornej mszy Swietej w kosciele
sw. Teresy na wieczernicy poswieconej
Janowi Pawtowi Il, a o godz. 21.00
przeszli z lampionami pod Pomnik
Papieski w Parku Zdrojowym, gdzie
odmowili w intencji papieza modlitwe.

Sukces rabczanskiego projektanta mody na
Cracow Fashion Awards, konkursie otwierajacym
Cracow Fashion Week. Konkurs
organizowany jest dla  mtodych
projektantow, absolwentéw  Szkoty
Artystycznego Projektowania Ubioru.
Sposrod  sze$cdziesieciu  propozycji

MO =KALENDARZ IMIP

23.04, godz. 18.00

Kulturowy Gosciniec- wykfad, Galeria ,Pod Aniotem”,

wst. wolny

27.04, godz. 19.00

Wernisaz wystawy malarstwa
Tadeusza Kurka, Galeria ,Pod
Aniotem”, wst.wolny

29.04, godz. 9.00
Badania mammograficzne-
mammobus, Amfiteatr, zapisy

Czwartki godz. 16.00 spotkania Klubu
Szachowego,
Galeria ,Pod Aniotem, wst.wolny

Piatki godz. 16.00 zajecia taneczne Studia SoBeat,

Galeria ,Pod Aniotem”, zapisy

Codziennie 11.00-17.00 wystawa i warsztaty - malarstwo
na szkle, rzezba, decopupage, quilling, tkactwo,

bibutkarstwo, ceramika,

Galeria ,Pod Lilianng”, zwiedzanie-wst.wolny,

warsztaty 8 zt

REZ

znalazly sie stroje zaprojektowane
przez pochodzacego z Rabki-Zdroju
Michata Wojciaka. Kolekcja zatytutowana
«Malkontent” zdobyta tego wieczoru
gtbwna nagrode przyznawang przez
Rade  Wysokich Krawcow pod
przewodnictwem  Jerzego Antkowiaka.
Debiutujacy projektant potaczyt
réznorodne wzory oraz kolory bazujac
na tkaninach w wiekszosci
pochodzacych z second handow.
To tylko jeden z licznych sukcesow

projektanta.  Trzymamy  kciuki  za
Rabczanina, aby wciaz realizowat
z powodzeniem swoje pasje.

Inscenizacia  ,Moralnosci  pani  Dulskiej”

w wykonaniu uczniéw Romera odbyta

w Teatrze Lalek ,Rabcio” - 17 kwietnia
grupa  wystapita przed gronem
pedagogicznym i uczniami liceum,
a 20 kwietnia zagrata dla mieszkancéw
Rabki. W ubiegtym roku mtodziez
zaprezentowata ,Tango” Stawomira
Mrozka. Zespdt teatralny wystapit

w nowym sktadzie. W role pani Dulskiej
wcielita sie Ola Giedroj¢, jej meza Felicjana

,Koch

zagrat Wojciech Mlekodaj, Zbyszka - Filip
Groth, Hesie - Jagoda Smolen, Mele - Danuta
Repelowicz, Juliasiewiczowga - Marta Sutor,
Hanke - Sylwia Stasik, a lokatorke
i Tadrachowa - Natalia Szwancyber.
Rezyserem spektaklu byta Karolina
Zamowska. Sztuke wystawiono przy sali
petnej widzéw, a wystep zostat
nagrodzony oklaskami. W kolejnym
numerze zamiescimy recenzje oraz
fotografie z wydarzenia.

Ruszy rozbudowa budynku Szkoty Podstawowej
i Gimnazjum w Ponicach. Inwestycja bedzie
polegata na dobudowie sali
gimnastycznej wraz z zapleczem,
pomieszczeniami dydaktycznymi,
administracyjnymi, sanitarnymi oraz
technicznymi i pomocniczymi
oraz przedszkola dwuoddziatowego.
ZamoOwienie obejmuje réwniez
uzyskanie przez wykonawce pozwolenia
na budowe. Wykonawca na realizacje
tego zadania bedzie miat czas do
listopada biezacego roku.

atam cie dzis rano”

Koncert ELI DEBSKIEJ odbyt sie 11 kwietnia (czwartek) o godz. 19.00
w Galerii ,Pod Aniotem”. Kompozytorka wykonata piosenki
Leonarda Cohena, Janis Joplin i wtasne.

Ela Debska to aktorka, kompozytorka, absolwentka Akademii

Teatralnej we  Wroctawiu. Podczas
studiow pracowata we Wroctawskiej
Operze, z ktérag odbyta tournee po
Wtoszech $piewajac opery Verdiego. Grata
w wielu filmach i wspottworzyta do nich
muzyke. Wspdlnie z Maciejem Zembatym
nagrali kilka ptyt i zagrali setki koncertéw.
Singiel "Odeszta" goscit na pierwszym
miejscu listy przebojéw Radia Krakdéw.
Zaistniat réwniez w audycji ,Zlote
Przeboje" Marka NiedZzwieckiego. Jesienig
2012 r. ukazat sie jej solowy album
+Kochatam cie dzi$ rano”.

Wystawa Fotografii Trojwymiarowej

»W strone storica”

Autorami fotografii sa JACEK GNIEWEK i MICHAL GRZYWACZ. Ich prace to

efekt podrézy po akwenie

morza Srédziemnego, m.in.: po Turdji, Gregji,

Egipcie czy Wyspach Kanaryjskich. Wszystkie zdjecia wykonane sa

technika 3D.

Zapierajace dech w piersiach widoki w pofaczeniu z tréjwymiarowa

technikg daja oszatamiajacy efekt. Jest to zastuga nie tylko
Swietnego sprzetu, ale gtéwnie talentéw autoréw. Wystawa czynna
od 8 kwietnia do 25 kwietnia 2013 r. od poniedziatku do pigtku

w godzinach 08.00 — 16.0
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tydent Miasta Plocka Miro

te, Wrangler, ul Krolewiecka 23

LUKASZ JAROSZ, polski kick-bo-
xer i karateka, urodzit sie
w Rabce i do dzis dziata
w uzdroowisku. Cieszy fakt, ze
w naszym rejonie mieszka tak
wybitny sportowiec — wielo-
krotny mistrz Polski w kick-bo-
xingu (full contact i low kick),
od 2005 roku Mistrz Swiata
w kategorii +91kg, zawodowy
Mistrz Swiata low kick federadji
ISKA z 2006 i 2007 r. W latach
1997-1999 zdobyt tytut Mistrza
Polski Oyama Karate, ponadto
rok 1997 przyniést mu kolejny
sukces — Puchar Polski, 5. miej-
sca na Mistrzostwach Europy
i 4. na Mistrzostwach Swiata. Na
famach ,W.R.” porozmawiamy z
Nim o karierze, dziecinstwie
i dalszych planach.

Jakub Zurek: Co skfonito Pana do trenowa-
nia?

tukasz Jarosz: Zaczatem trenowac¢, jak mia-
tem zaledwie 10 lat. Co mnie sktonito, nie pa-
mietam. Zawsze w moim zyciu liczyt sie
sport- jazda na rowerze, na nartach, pitka
nozna, zawsze ptywatem, pdzniej trenowa-
fem karate. Sport zawsze byt istotny.

J.Z.: Czy myslat Pan kiedys o zrezygnowaniu
zzawodowej kariery?

L.J.: Tak, oczywiscie. W czasie mojej kariery
doznatem wielu kontuzji, po ktérych poja-
wiaty sie mysli o rezygnacji. Najpowazniejsza
kontuzja byto ztamanie nogi w stawie skoko-
wym, podczas operacji wkrecono mi srube,
ktérag mam do dzisiaj. Poza tym poczutem sie
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zmeczony ciezkimi treningami, catymi dnia-

mi poswieconymi tylko treningom. Nic inne-
go sie nie liczyto, tylko trening, odpoczynek,
trening, odpoczynek. Byly chwile zatamania,
wydaje mi sie, ze w zyciu kazdego sportow-
ca s takie momenty. Ale po nich nastepowa-
ty przygotowania do kolejnej walki. Jezeli
walka byta wygrana, to juz wszystko co zle,
szto w zapomnienie.

J.Z .: Uwaza Pan, ze sport zmienit Pana zy-
cie?

t.J.: Czy zmienit moje zycie nie wiem, bo za-
wsze byt w moim zyciu. Catkowicie mu sie
poswiecitem.

J.Z.: Czuje sie Pan spetniony zawodowo?

S— 1] t.J. Tak, czuje sie
spetniony. Teraz
nie jestem czyn-

<

MecPlock Resta

)

nym sportow-

" cem, nie biore

oy Peee  udziatu w wal-

AV LYL mo\“g kach  zawodo-
o wych, ale

'Ww o prowadze  swoj

klub sportéw wal-
ki, gdzie trenuje
mtodych chtopa-
kéw, dzieci i doro-

' Neda
& stych. Czuje sie

‘wego spetniony. Taka

L jest droga spor-
I towca; sg ciezkie

treningi, walki, zawody, turnieje, sg chwi-
le na wygrane walki, ale sg tez porazki.
Przychodzi taki czas, ze cztowiek sam de-
cyduje czy konczy kariere czy nie, ja zde-
cydowatem o zakonczeniu  swojej
dziatalnosci zawodowego sportowca
i teraz chce sie spetnic jako trener.

J.Z.: Jakie ma Pan plany dotyczqce mio-
dziezy?

L.).: Lepszy, wiekszy, bardziej profesjonal-
ny klub. No i oczywiscie start moich pod-
opiecznych w zawodach.

J.Z.: Jak wyglqda dzieri zawodowego
sportowca?
L. J.: Zaczyna sie treningiem okoto godzi-
ny 8:00. Bieg, pdzniej $niadanie, dtugi
odpoczynek, obiad, miedzy treningami
powinien by¢ czas na min. pieciogodzin-
ny odpoczynek. Kolejny trening jest wie-
czorem, po treningu kolacja i duzo snu.
Caty dzien jest podporzadkowany okre-
slonym treningom. Nie moge zagrac
w pitke, a wieczorem boksowac po wor-
ku; jak jest bieg to jest bieg, sa okreslone
rzeczy do zrobienia i nic wiecej nie moz-
na dodawac. Czesto wazniejszy od samego
treningu jest odpoczynek, takze wtedy jakie-
kolwiek prace fizyczne nie wchodza w gre.
Jezeli trenujemy zawodowo, caty dzien trze-
ba poswieci¢ na treningi i regeneracje.

J.Z.: Co Pan w zyciu najbardziej ceni?
L.J.: Uczciwos¢, konsekwencje w dazeniu do
celu, upér, zawzietosc¢ i oczywiscie rodzine.

J.Z.: Gdyby nie sport to... co?
L.J.: Gdyby nie sport to sport. Nie wyobra-
zam sobie zycia bez sportu.

J.Z.: Jakie sq Pana dalsze plany?

t.J.: Plany s3 zwigzane z moim klubem
na ul. Poniatowskiego, gdzie prowadze zaje-
cia. Ale moje marzenia s3 szersze. Chce
otworzy¢ taki klub, w ktérym bedzie praw-
dziwy ring bokserski, gdzie beda typowe
urzadzenia do przygotowywania zawodni-
kow nie tylko do walk amatorskich, ale takze
do walk zawodowych. Wiem, jak to sie robi,
wiem, co jest do tego potrzebne, tylko po-
trzebuje troche czasu i pieniedzy. Mam na-
dzieje, ze swoje cele osiagne i zrealizuje
marzenia.

Dziekuje za rozmowe,
Jakub Zurek,
uczen 1 L.O.
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Rabczanka- Europeﬂm— obywatelka Swiata

"Gdzie nas powiedzie skrajem drog

gzygzakowaty Zycia sznur. ..”
Edward Stachura

Tym razem absolwentke Romera
znalezlizmy bardzo daleko, bo az
w Chinach. To EWA WNEK, obecnie
Ewa O’ Dwyer. Pani architekt, oby-
watelka swiata, ktora zyta juz
w Irlandii, w Arabii Saudyjskiej, te-
raz jest w Chinach. Przedstawiamy
jej relacje — tym razem nie w formie
wywiadu (bo cho¢ cztonkowie re-
dakcji bardzo chetnie polecieliby
do Chin, by ten wywiad przeprowa-
dzi¢, na razie nie bylo to mozliwe),
lecz osobistych wspomnien.

Rabka - liceum

Do | Liceum Ogodlnoksztatcgcego imie-
nia Eugeniusza Romera dostalam sie w 1990
roku. Z Rabka zwigzana jestem od dziecin-
stwa, gdyz tutaj urodzita sie moja mama i wie-
le lat mieszkali tu jej rodzice. Po $mierci mojej
babci - Zofii Kaciczak, rodzice postanowili wy-
sta¢ mnie do Rabki do dziadka - Czestawa
Kaciczaka, ktéry zostat sam. Taki ,promyk”,
jak wtedy nazwata mnie moja mama, miat po-
moc mu po stracie ukochanej osoby. Zawsze
uwielbiatam Rabke i mocno zwigzana bytam
z moimi dziadkami. Zmiana miejsca zamiesz-
kania, nowi znajomi - nie byto to dla mnie pro-
blemem. | tak znalaztam sie w rabczanskim
liceum.

Czasy licealne wspominam wspaniale:
beztroska, szukanie swojej osobowosci, roz-
szerzanie zainteresowan. Smieszne jest to,
ze kiedy cztowiek jest mtody, to wydaje mu
sie, ze wszystko i wszyscy sg przeciwko tobie,
a przede wszystkim nauczyciele. Patrzac na to
z perspektywy czasu, moge wyzna¢, ze moi
nauczyciele byli naprawde wspaniatymi ludz-
mi i czasem az robi mi sie gtupio, ze tak dawa-
lismy im ,popali¢”.

Krakow - studia

Nauke w liceum ukoniczytam w 1994 ro-
ku. Przede mna byly egzaminy na studia,
stres, wszystko nowe i nieznane, ale bardzo
ekscytujace. Plany zwigzane ze studiami mia-
tam mocno sprecyzowane: ARCHITEKTURA!

Na studia nie dostatam sie za pierwszym
razem, ale zaczefam uczeszcza¢ do Studium
Architektonicznego. W trakcie nauki w Stu-

dium zdatam egzamin na Politechnike
Krakowska. Studia byly najwspanialszym okre-
sem w moim zyciu i wiem, ze gdybym miata
jakakolwiek szanse to powtérzy¢, nie zastana-
wiafabym sie dwa razy.

W tym czasie w Pol-
sce trudno bylo o prace
w moim zawodzie. Mysli
zZwigzane z pracg za grani-
ca pojawity sie, kiedy by-
tam na drugim roku. By
nauczy¢ sie jezyka prze-
rwatam studia na rok i wy-
jechatam do Londynu,
gdzie w angielskiej szkole
szlifowatam swdj angiel-
ski. Mysle, ze to byt wta-
$nie moment, w ktérym
catkowicie przekroczytam
bariere strachu i obaw
przed nowym. Wrdcitam
do Polski, kontynuowatam
nauke, ale od tego czasu kazde wakacje spe-
dzatam w Londynie w przekonaniu, ze wia-
$nie tam wyjade po studiach.

Irlandia - praca

Studia ukoniczytam w 2003 roku, tuz
przed czasem, w ktérym Polska miata przysta-
pi¢ do Unii Europejsiej. W tym czasie najgto-
$niej byto o Irlandii - tak zwany Celtic Tiger
rozwijat sie z niesamowitg predkoscia i otwie-
rat granice dla ludzi szukajacych pracy,
przede wszystkim dla wyksztatconych profe-
sjonalistow.

1 grudnia 2003 roku rano bronitam swoj
dyplom, a tego samego dnia wieczorem by-
tam juz w drodze do Irlandii. Prace znalaztam
zaskakujaco szybko; pamietam, ze duze zna-
czenie miat fakt, ze ukonczytam studia magi-
sterskie (w Irlandii wiekszos¢ ludzi konczy
studia licencjackie).

Pierwsza ,prawdziwa” praca w moim zyciu by-
ta praca w biurze architektonicznym
w Galway. Biuro to zajmowato sie przede
wszystkim projektami domkéw jednorodzin-
nych. Na starcie dostatam kilku nowych klien-
téow, ktéorym miatam projektowaé ,domy
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marzen”. Bylam przekonana, ze studia daty
mi wszystko, czego potrzebowatam do pracy,
ale jakze sie zdziwitam.... Studia - to teoria,
mozna uczy¢ sie bardzo intensywnie, ale
prawdziwa praca, realny projekt, zywy klient -

d 1

to zupetnie inna bajka, do tego w obcym je-
zyku i z zupetnie innymi przepisami budow-
lanymi.  Konczac studia architektoniczne,
absolwent nie ma prawa nazywac siebie ar-
chitektem, ten tytut otrzymuje sie dopiero po
zdaniu panstwowego egzaminu. Oczywiscie
miatam zamiar przygotowywac sie do takie-
go egzaminu, ale niestety - projektowanie
domkéw jednorodzinnych nie jest wystarcza-
jacym doswiadczeniem do aplikacji o egza-
min. Zapadfa wiec decyzja o zmianie pracy.
W styczniu 2005 objetam posade w jednym
z wiekszych irlandzkich biur architektonicz-
nych, ktére réwniez miato siedzibe w Galway.
No i (jak mozna byto sie spodziewac) wieksze
biuro, wieksze projekty, wiecej odpowiedzial-
nosci, wiecej nowych stéw, wiecej przepiséow,
nowe obowiazki. Byt to moment, w ktérym
Irlandia stata sie dla mnie drugim domem,
czutam sie tutaj dobrze. Tutaj poznatam mo-
jego meza, tutaj réwniez urodzit sie mdj
wspaniaty syn.

Galway zawsze przypomi-
nato mi Krakéw. To réwniez
jest studenckie miasto,
z bogata historig i artystycz-
ng dusza. Bardzo pokocha-
fam to miejsce i do
dzisiejszego  dnia (cho¢
obecnie jestem tak daleko)
mysle, ze raz jeszcze mogt-
by to by¢ moj drugi dom.

Zycie jednak nie sktada
sie tylko z tych szczesliwych
chwil, s w nim réwniez te
% mniej szczesliwe i bolesne.
§ Pod koniec 2006 roku oka-
zato sig, ze méj syn musi urodzi¢ sie dwa mie-
sigce wczesniej. Takiej sytuacji nie bytam
w stanie przewidzie¢ ani jej zapobiec. Musia-
fam wyjecha¢ z Galway do Dublina, gdzie
miata odby¢ sie operacja. Syn spedzit w szpi-
talu dwa miesiagce, a ja wraz z mezem prze-



prowadzilismy swoje zycie z Galway do
Dublina. Maz znalazt tam prace, a ja przesiady-
watam cate dnie w szpitalu. Przerwatam prace
prawie na rok. Pod koniec 2007 roku zacze-
tam intensywnie szuka¢ nowej pracy, tym ra-
zem w Dublinie. Zatrudniona zostatam przez
irlandzki Instytut Architektéw (Royal Institute
of Architects of Ireland), a pracowatam dla rza-
dowej agencji ochrony i konserwacji zabyt-
kéw (The Office of Public Works) Irlandii, ktore
naleza do rzadu, a poza tym w zakresie jej
obowiazkow jest zarzadzanie wszystkimi inny-
mi nieruchomosciami, ktére sa wiasnoscia
panstwa. Oprocz projektowania budynkéw
uzytecznosci publicznej oraz zabudowy socjal-
nej, miatam szanse brac udziat w ogromnych
inwestycjach, zwigzanych z architektura zabyt-
kowa, jak na przyklad Barretstown Castle, kto-
ry nalezy do rzadu irlandzkiego, ale jest
siedzibg charytatywnej instytucji zwanej
,Hole in the wall” zatozonej przez niezyjacego
juz Paula Newmana.

Pracujac w tym biurze zrozumiatam, ze
jestem catkowicie przygotowana do zdawa-
nia panstwowego egzaminu, ze jestem goto-
wa sta¢ sie Architektem. Egzamin zdatam
i dumnie zmienitam podpis pod listami i tytut
na wizytéwce.

Arabia Saudyjska — pani domu

Niestety czasy irandzkiego dobrobytu za-
czety sie konczy¢. Maz - jak tysigce innych
-stracit prace, moja czasowa umowa dobiega-
ta konica, a w sytuacji w jakiej znajdowato sie
panstwo, nie byto szansy na jej przedtuzenie.
Postanowilismy z mezem otworzy¢ witasng fir-
me. Tak tez sie stato, nazywalismy sie ODW Ar-
chitecture (O' Dwyer Wnek). Réwnoczesnie
nasze CV ,fruwaty” po swiecie.

W 2011 roku maz dostat propozycje pra-
cy w Rijadzie w Arabii Saudyjskiej. Wiele czyta-
lismy na temat tego miejsca, jego kultury
i religii. To, co mozna na ten temat znalez¢,
nie oddaje jednak rzeczywistosci - tego trze-
ba doswiadczy¢. Oczywiscie, przygotowywu-
jac sie do wyjazdu nie spodziewatam sie, jakie
tak naprawde czekaja mnie realia. Maz wyje-
chat do pracy, ja zostatam z synem w Irlandii,
aby pozamyka¢ wszystkie sprawy, “spako-
wac” dom do walizki i pozegna¢ wszystkich
w Irlandii i Polsce. Arabia Saudyjska nie jest tu-
rystycznym krajem, nie mozna po prostu
wskoczy¢ do samolotu i przylecie¢ na waka-

cje. Proces pozwolenia na przyjazd jest
skomplikowany i nie kazdy wyjezdzaja-

cy tam do pracy moze sprowadzi¢ swoja rodzi-
ne. Uzyskanie wizy wyjazdowej trwato ponad
miesigc. Maz przekazywat mi informacje na te-
met Rijadu, radzit, co powinnam ze sobg za-
bra¢, a czego nie wolno itp. Musiatam zakupic
czarng abaje (strdj, ktéry nosza kobiety w Ara-
bii), aby przed ladowaniem ja zatozy¢, ponie-
waz na terenie lotniska, ktére jest miejscem
publicznym, nie mogtam wystapi¢ w normal-
nym ubraniu. Wysztam z samolotu w mojej
nowej ,czarnej sukni” i myslatam, ze nie bede
wygladata inaczej niz reszta kobiet, a jednak
sie mylitam. Wszystkie oczy skierowane byty
na mnie i mojego syna: on - blondyn, ja -
w ,czarnej sukni”, ale z odstonietymi, krecony-
mi wtosam. Ludzie pokazywali nas palcami.
To bylo nawet troche zabawne, ale nie spo-
dziewalam sie tego, ze poczuje strach. Posia-
dajac jedynie strzepki wiedzy na temat
tamtejszej religii, obawiatam sie, ze moze robi-
my co$ nie tak i za chwile
zostaniemy zatrzymani
przez policje.

Mieszkalismy w kam-
pusie  dyplomatycznym.
Kobiety nie musza nosi¢
abaji na terenie kampusu,
ale lepiej sie w niej czutam, |
bo woéwczas mniej ludzi
zwracato na mnie uwage.
Poza kompus bez abaji
wyj$¢ nie mozna, a poza
tym mnie, jako kobiecie,
nie mozna byto wychodzi¢
samej. Maz w pracy, syn
w szkole, a ja w domu. Pra-
ca w moim zawodzie dla
kobiety mieszkajacej
w Arabii nie jest mozliwa. Gdyby jakakolwiek
firma chciata mnie zatrudni¢, to - wedtug pra-
wa - musiafaby podzieli¢ biuro na czes¢ me-
ska i zenska. Wyjezdzajac do Arabii
wiedziatam, ze nie bede mogta tam praco-
waci - powiem szczerze - na poczatku wcale
mi to nie przeszkadzato. Zajefam sie malowa-
niem, czytatam ksigzki, a przede wszystkim
walczytam z piachem wdzierajacym sie do do-
mu kazda szczeling. WiedliSmy spokojne zy-
cie. Ludzi spotykalismy jedynie w ambasadzie
polskiej i irlandzkiej, kiedy organizowane byty
jakies$ przyjecia. To zycie, brak zmeczenia, dtu-
gie chwile w samotnosci zaczety naprawde mi
doskwiera¢. Po zakoniczeniu roku szkolnego
wyjechatam z synem na
wakacje do Europy,
w tym czasie maz dostat
nowa propozycje pracy,
tym razem w Chinach.
Moglismy zostac
w Arabii, mégt odrzuci¢
nowg oferte, ale wie-
dziat ze zajmowanie sie
domem, siedzenie w ci-
=l szy i spokoju nie daje mi

szczescia. Zrozumiatam,
| 2e badzo sie zmieniam,
ze zakazy natozone na
kobiety, wyobcowanie,
brak wolnosci sprawity,

) — . [ —r
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ze przeobrazatam sie w osobe, ktorg nie
chciatam by¢. Stawatam sie kobieta stojaca za
swoim mezem, kobietg, ktéra nic nie moéwi,
z nikim nie rozmawia, za ktérg maz wszystko
zafatwia. Przenoszac swoje zycie do Arabii
Saudyjskiej nie przypuszczatam, ze bedzie to
miato taki wptyw na mojg osobowos¢.

Chiny — nowy etap

Po zakonczonych wakacjach juz nie wra-
catam do Arabii, tym razem siedziatam w sa-
molocie do Chin. Syn poszedt do szkoty, maz
pracuje, przyszia pora na mnie. Znalaztam juz
swoje Sciezki, przez pare ostatnich miesiecy
poznawatam Szanghaj. To réwniez jest inna
kultura, bariera jezykowa jest ogromna, chce
ja przekroczy¢, dlatego ucze sie jezyka. Szu-
kam pracy. Wybor jest duzy, dlatego tez na-
petnia mnie energia.

SR e, di E .
Czy zostane tutaj dtugo? Nie wiem, mo-
Ze jutro polecimy do innego miejsca na swie-
cie. Wybieramy z mezem to, co wedtug nas
jest najlepsze dla naszej rodziny. Wiem row-
niez, ze daleko mi jeszcze do koncowe;j stacji,
ale wcale mnie to nie przeraza. Poznaje $wiat,
nowe kultury, nowych ludzi. To s3 doswiad-
czenia, ktére kreujg moje zycie.

Mysle, ze w zyciu cztowieka nie ma
znaczenia czy pochodzi z matego, czy z du-
zego miasta. To kim sie stajemy, jest w na-
szych  rekach. Dla mnie  wielkim
osiggnieciem jest przekroczenie granic
obaw i strachu, otwartos¢ na to, co nowe
i che¢ poznawania $wiata. Czy osiagnetam
w zyciu sukces? Jestem szczesliwym, rozwi-
jajacym sie profesjonalisty, jestem mama
pieknego syna i zong wspaniatego czlowie-
ka, jestem tam, gdzie powinnam i chce by,
daje z siebie wszystko i nie oczekuje wiele,
budze sie rano i oddycham gteboko moim
szczesciem. Dla mnie to jest sukces. Chce
zeby madj syn rozumial, ze swiat stoi otwo-
rem przed kazdym, kto chce go pozna¢, ze
nie ma potrzeby sie obawia¢, a dom jest
tam, gdzie jestesmy razem. Chce, zeby - tak
jak ja - byl obywatelem $wiata.

Ewa O’ Dwyer
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Papiez ko @{)/C

Kazdy powinien wiedziec, kim byt Karol Wojtyta. Gdyby ktos za-
pytat obcokrajowca o skojarzenia z Polska, oprécz znanych
i nieco stereotypowych dowcipow, zapewne wymienithy on po-
sta¢ Fryderyka Chopina, Adama Mickiewicza i wiasnie naszego
rodaka z Wadowic. Duma panstwa polskiego jest postac pierw-
szego papieza Polaka, Karola Wojtyty, ktory w 1978 roku zostat
ogtoszony gtowa kosciota i przybrat imiona Jan Pawet II.
2 kwietnia 2005 roku papiez umart i w zwigzku z 6sma rocznica
jego $mierci oddajemy mu hotd
i upamietniamy jego pamiec. Pa-
piez Jan Pawet Il to autorytet dla
wiekszosci Polakow. Stat sie praw-
dziwym wzorem do nasladowania
przede wszystkim dla miodziezy,
w ktorej rozbudzit wiare.

Papiez Jan Pawet Il na jednej ze |-
swoich audiencji zwrocit sig stowami: |
Mtodzi ludzie, bqdZcie zywymi latorosla- |
mi w Kosciele, latoroslami, ktére przyno- &
szq obfity owoc!, Karol Wojtyta wierzyt,
ze to wiasnie mtodziez jest sita tego =
narodu i ona stanowi solidny funda- =
ment Kosciota i tradycji. Dlatego to =
wiasnie do mtodziezy kierowat najwiecej siow pragnat, by mtodzi lu-
dzie stali sie jego sojusznikami i by zrozumieli, jak wazna role odgry-
waja w Swiecie chrzescijanstwa. | tak sie stato. Mtodziez wypetniata
trybuny w miejscach, w ktérych pojawiat sie papiez. Jan Pawet Il dla
ukochanych przez siebie mtodych ludzi zorganizowat Swiatowe Dni
Mtodziezy, ktére pdzniej staly sie tradycja. Te odbywajace sie co dwa-
trzy lata spotkania z papiezem, przybieraja forme festiwalu religijne-
go. Mtodzi z catego $wiata skupiaja sie przez kilka dni w jednym miej-
scu i wspdlnie modlg sie, stuchaja kazan papieza. Popularnos¢ tych
spotkan sprawita, ze zorganizowano dodatkowy Swiatowy DzieA Mto-
dziezy; w kazda Niedziele Palmowa w kazdej diecezji odbywa sie spo-
tkanie miodego pokolenia z biskupem. Te dni uswiecajg pamiec
o Janie Pawle Il i umacniajg w wierze mtodych ludzi.

Znane wszystkim stowa Nie lekajcie sie, otwdrzcie Chrystusowi
drzwi do waszych serc, miaty za zadanie wskaza¢ prawidtowa droge
wszystkim ludziom, jednak byly skierowane gtéwnie do miodziezy,
ktéra by¢ moze czuta sie nieco zagubiona w tym wielkim swiecie. Przy-
chodzi w zyciu okres buntu i zadawania pytan o swoja egzystencje,
o Boga, o role wiary, pojawia sie wiele watpliwosci. Jan Pawet Il to ro-
zumiat i dlatego przemawiat do ludzi tak, aby pozosta-
wiajac im wolny wybor sprawié, aby sami podejmowali
wiasciwe, stuszne decyzje. Jego stowa miaty dodawac
odwagi i wiary. Karol Wojtyta byt dla wielu jak dobry oj-
ciec, ktory potrafit zgani¢ w taki sposob, ze nikt nie czut
sie skrzywdzony, a jedynie wywotywat u niego che¢
zmiany swego postepowania. Jego stowa niosty jakie$
przestanie, nigdy nie byty one daremne, miaty ogrom-
na wartos¢ i znaczenie dla wielu oséb. Papiez wiedziat,
jak przemawia¢ do mtodych, wiedzial, jak obudzi¢
w nich poczucie moralnosci i odpowiedzialnosci. Jedne
z najwazniejszych zdan skierowanych do mtodych to:
Kazdy z Was miodzi przyjaciele ma w Zyciu jakies swoje
Westerplatte. Jakis wymiar zadan, ktére nalezy wykonac
i wypetnic, nie wolno zdezerterowac oraz Musicie od sie-
bie wymagac, nawet gdyby inni od was nie wymagali.
Zdania te uswiadamiajg mtodym, jak wielka jest ich ro-
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la w Swiecie, ukazuja, ze w zyciu sa tez trudne chwile i pomimo prze-
ciwienstw losu, jak to okreslit papiez ,naszego Westerplatte”, kazdy
cztowiek da sobie rade, jedli bedzie wierzyt nie tylko w Boga, ale
i w siebie. Przeciez papiez sam od siebie wymagat. Podrézujac, wspi-
najac sie w gory, rozmawiajac z ludzmi, jezdzac po catym swiecie na-
wet wtedy, gdy byt juz stary i schorowany. Wymagat od siebie i do
ostatniej chwili nie rezygnowat z postawionych sobie celéw.

Jan Pawet Il méwit o wartosciach waznych w zyciu, o wierze, na-
dziei, mitosci, przyjazni, rodzinie, przebaczeniu. Swoim zyciem i po-
stawg dawat Swiadectwo, jak chocby wtedy, gdy przebaczyt
Mehmetowi Ali Agcy. W filmie ,Karol - cztowiek, ktéry zostat papie-
zem” mozemy zobaczy¢, jak mocna byta jego wiez z mtodymi, jeszcze
zanim zasiadt na Piotrowym tronie. Te dobre relacje wynikaly z tego,
Ze zawsze byt peten zrozumienia i nawet gdy nie zgadzat sie z czyja$
opinia, nie negowat jej, po prostu wyrazat swoje zdanie.

Nasz rodak wydat wiele ksigzek. Jeszcze jako Karol Wojtyta:
,Swietego Jana od Krzyza - na-
uka o wierze”, ,Mitos¢ i odpo-
wiedzialnos$¢”, ,Osoba i czyn”,
»Znak, ktéremu sprzeciwiac sie
beda”, ,Zagadnienie podmiotu
moralnosci”, ,Elementarz etycz-
ny”, ,Aby Chrystus sie nami po-
stugiwat’, a podzniej juz jako

> W

papiez wydat ,Przekroczyc
prég nadziei”, poemat ,Tryptyk
rzymski”, ,Dar i Tajemnica”,

+Wstancie, chodzmy”, ,Pamiec
i tozsamos¢”. O Janie Pawle I
moéwi sie ,wielki filozof polskie-
go narodu”. Dlatego cho¢ na-
szego Ojca Swietego juz od
osmiu lat nie ma wsrdéd nas
w sposéb fizyczny, to budujac
pomnik znacznie trwalszy niz
ze spizu (jak mawiat Horacy), pozostawit na Ziemi czastke swojej du-
szy, jaka sg jego wiasne, pouczajace stowa, trafiajgce prosto do serca
i wywotujace w cztowieku pokore i che¢ czynienia dobra.

Najwazniejsze stowa, jakie kiedykolwiek papiez skierowat do mtodych i jakie
na pewno powinny byc przez nich zapamigtane to: ...wy zadecydujecie, jakie bedzie
trzecie tysiqclecie, ktore na horyzoncie dziejow cztowieka jawi nam sie czasem jako
obietnica wspaniatej, nowej epoki, ale czasem budzi tez obawy i leki. Mowie to do was
ja, cztowiek, ktory ma za sobq tak wiele doswiadczeri dramatycznych, bolesnych i nisz-
aycielskich, ale zarazem tylez samo doswiadczeri radosnych, dajqcych nadzieje i opty-
mizm. 0d waszej dojrzatosci zalezy jutro!. Jan Pawet Il zawierzyt mtodziezy pewna
misje, ktora jako odpowiedzialne nowe pokolenie musza wypetnic i sprawic, by
przyszte pokolenia pamigtaty o tym, co jest wazne w zyciu i by wiedziaty, kim byt
Polak, ktory zostat papiezem.

Anna Stgpor,
uczennica I L.O.
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Babka

wyszta z kala

Babcia - osoba kochana, godna sza-
cunku, swietna towarzyszka zabawy,
czuly doradca, kopalnia wiedzy- tak jq
postrzegajq dzisiejsiwnukowie. Pokole-
nie 50+ pamieta natomiast czasy, kie-
dy rolq ,babki” byto (zwtaszcza
w Srodowiskach wiejskich) siedzie¢
w kgqcie i klepa¢ zdrowaski. Wizerunek
0sob starszych na szczescie ulega zmia-
nie, zwlaszcza w ostatnich latach. Nie-
maly udziat w tym pozytywnym
procesie majq Uniwersytety Trzeciego
Wieku, ktore stwarzajq osobom star-
szym warunki do podtrzymania i rozwi-
jania aktywnosci intelektualnej, spote-
cznej, fizycznej i walczq réwnoczesnie
ze stereotypami spychajqcymi senio-
réw na margines zycia. Babka wyszta
Z kqta. Jest teraz zadbangq starszq pa-
niq, ktéra, jesli tylko zechce, znajdzie
wiele powodoéw do zadowolenia, nie-
zaleznie od wieku.

Modne ostatnio sformutowanie ,poli-
tyka senioralna panstwa”, to w najwiekszym
uproszczeniu systemowe wspomaganie jed-
nostek w radzeniu sobie z problemami typo-
wymi dla tej fazy zycia, ksztattowanie ich
pozytywnego spotecznego wizerunku oraz
przygotowanie mtodych oséb do czekajacej
ich starosci. Do dziatan podejmowanych
z perspektywy ,polityki senioralnej” zalicza
sie przede wszystkim rozwdj ksztatcenia usta-
wicznego, prewencje zdrowia, organizowa-
nie satysfakcjonujacego sposobu korzystania
z wolnego czasu, umacnianie wiezi z inny-
mi cztonkami spotecznosci lokalnych. Upo-
wszechnienie takiego wiasnie, aktywnego
modelu zycia, to gtéwny cel istnienia Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku, ktére aktual-
nie robig zawrotna kariere w Polsce.

Rzadowy program na rzecz Ak-
tywnosci Spotecznej Oséb Star-
szych (ASOS) umozliwit wielu
UTW oraz innym organizacjom
seniorskim wsparcie finansowe
dziatan majacych na celu popra-
we jakosci zycia senioréw, rozbu-
dzenie ich aktywnosci oraz
wspotprace z mtodym pokole-
niem. Rabczanski Uniwersytet zna-
lazt sie w gronie 47 UTW, ktére
wygraty konkurs na dofinansowanie zadania
publicznego ASOS. Dzieki dotacji poszerzyli-
Smy znacznie nasza oferte edukacyjng i do-
datkowo moglismy zorganizowaé m.in. wiele
atrakcyjnych wyjazdéw rekreacyjnych, wycie-
czek kulturoznawczych, do kin, do teatréw,

ycie z pasjg

Z

Zx

na kilkudniowe warsztaty
muzyczne, moglismy
uszy¢ stroje koncertowe
dla choéru, zakupi¢ mate-
riaty dla sekcji plastycznej.
Okazuje sie, ze kazda
Jporcja” atrakcji jest chet-
nie przez naszych stucha-
czy konsumowana. Kiedy
dziejg sie rzeczy ciekawe — |
ubywa lat, znikajg dolegli-
wosci, a skoro nie istnieje
bariera finansowa z radoscia realizujemy ma-
rzenia, ktére byly trudne lub niemozliwe do
osiggniecia na wczeéniejszym etapie zycia.

Sukces strategii aktywnego starze-
nia sie zalezy z jednej strony od
zmiany percepcji osoby starszej
i jej miejsca w spoteczenstwie,
z drugiej za$ od zmiany mentalno-
$ci samych oséb starszych. Skoro
osiggamy stan zadowolenia z zy-
cia, podzielmy sie nasza wiedza, ta-
lentem, umiejetnosciami z innymi.
Tak stresci¢ mozna wazny w ostat-
nim czasie kierunek dziatan UTW,
rekomendowany w  projekcie
,UTW dla spotecznosci lokalnych”.
Projekt finansowany jest przez
Polsko-Amerykanska Fundacje

Nie tylko dla siebie

Wolnosci, a wdrazany przez dziatajace przy
tej Fundacji Towarzystwo Inicjatyw Twor-
czych ,e". Do realizacji pilotazowego planu
dziatann wybrano 10 uniwersytetéw z réz-
nych stron Polski, w tym RUTW. Szkolenia,

W

warsztaty, wizyty studyjne, doradztwo socjo-
logéw, psychologéw, animatoréw kultury -
to pakiet pomocowy, ktéry ma przyblizy¢ za-
gadnienia wolontariatu i pracy spofecznej
oraz stac sie zrodtem inspiracji dla realizacji
nowych przedsiewzie¢ skutecznie aktywizuja-
cych osoby starsze.

W rabczanskim Stowarzyszeniu powsta-
fa grupa inicjatywna ztozona z kilkunastu

RUTYY

0s06b, ktére chetnie poswiecg swdj wolny
czas potrzebujacym: chorym dzieciom,
pensjonariuszom DPS , ludziom w trud-

nych sytuacjach zyciowych. Nie bedzie to
wolontariat w formalnym i prawnym znacze-
niu, lecz zwyczajna ludzka pomoc, spoteczne
dziatania ptynace z potrzeby serca. Powsta-
nie tej grupy to nic innego, jak tylko sforma-
lizowanie dziatan, ktére w duzo szerszym
zakresie niz wspomniano powyzej, Uniwer-
sytet nasz realizuje.

Bazujac na dorobku ostatnich lat
w pracy RUTW na rzecz lokalnej spoteczno-
$ci, podpisalismy w styczniu br. z gming Rab-
ka-Zdréj reprezentowang przez Pania
Burmistrz Ewe Przybyto porozumienie
0 wspotpracy na lata 2013-2015 pod nazwa
,Rabka-Zdréj przyjazna seniorom”. Obszer-
nie opisatam to przedsiewziecie w poprzed-
nim numerze ,Wiesci”.

Reasumujac, seniorzy skupieni w na-
szym UTW swiadomi sg wyzwan, jakie stoja
w najblizszych latach przed starzejacymi sie
spoteczeristwami Europy. W Rabce-Zdroju
juz dzi$ ponad 30 % mieszkarcow to osoby
z pokolenia 50+. Z jednej strony to wielki ba-
gaz potrzeb, z drugiej ogromny potencjat
madrosci, doswiadczenia, wolnego czasu,
ktéry warto zagospodarowac dla dobra nas
wszystkich. Czasy, kiedy
babka siedziata w kacie,
bezpowrotnie minety. Na-
stata moda na ,mtodos¢ na
staros¢”. Taki jest wymog
czaséw, w ktérych zyjemy
i w ktérych zy¢ beda nastep-
ne pokolenia.

Stowarzyszenie Rabczan-
ski Uniwersytet Trzeciego
Wieku liczy juz blisko 100
os6b. Nadal zapraszamy
W nhasze szeregi Seniorow,
ktérzy nie chca biernie cze-
ka¢ na staro$¢. Petna infor-
macja o Stowarzyszeniu znajduje sie na
naszej stronie www.u3w.region.rabka.pl.
Szczego6towych informacji udziela sekreta-
riat, ktéry przyjmuje tez zapisy nowych
cztonkow.

Beata Sliwifiska
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Gdy wybuchta:ll wojna-$wiatowa,
miatam 4 lata. Zylismy'w.biedzie, ja
i moje rodzenstwo nie mielismy sie
w co ubra¢, nie mielismy butéw. Nosilim$my rzeczy mojej mamy. Do szkoty po-
szlam dwa lata pézniej niz moi rowiesnicy, bo zachorowatam na czerwonke.
Zreszta dawniej nie przywiazywano wagi do szkoty. Nie byta obowigzkowa. Jak
wygladatyroz-
rywki  dzieci
Jtamtych cza-
sow"?. Wymy-
slalismy
bardzo duzo
ciekawych za-
baw. towili-
Smy ryby
Z moim ro-
dzenstwem,
budowalismy
tamy, ciagle
spedzalismy
razem  czas.
Tata, jak miat
wolng chwile
strugat nam lalki z drewna, a wieczorami przy cieptym piecu, opowiadat bajki.
Cata rodzing modlilismy sie wieczorem. Rodzice nie zawsze mieli dla nas czas -
tak jak i dzi$ rodzice nie zawsze sa W stanie poswieci¢ sie swoim pociechom.
Mama jezdzita do Krakowa handlowa¢ mlekiem i serami, zeby zarobi¢ troche
grosza. Tata bardzo chorowat.Miatam wiele obowigzkéw - po szkole teczke rzu-
catam w kat i sztam pas¢ krowy, owce,
$winie, pilnowatam mtodszego ro-
dzenstwa, opiekowatam sie chorym
tata. Miatam poczucie obowiazku.
Ciesze sie, ze dzi$ mtodzi majg wiek-
sze mozliwosci. Zycze im tylko tego,
by umieli z tych mozliwesci madrze
korzystac.

~dawniej

Aniela Czyszczoti

Kiedy poproszono mnie o napi-
sanie krotkich wspomnien z dziecin-
stwa spanikowatem- przeciez ja nic
z dziecinstwa nie pamietam! Ale gdy
wieczorem lezatem w tézku, wspo-
mnienia jednak naptynety. Jak w dzie-
cinstwie spedzatem w Rabce czas?
Uczenie sie przychodzito mi dos¢ ta-
two, wiec poza godzinami spedzony-
mi w szkole, pozostawato jeszcze sporo wolnego czasu do zagospodarowania.
Nie istniaty. telefony komodrkowe i Internet, wiec trzeba byto uzy¢ wyobrazni.
Opréez zwyczajnych zabaw na wolnym powietrzu (gra w pitke, podchody,
a w zimie budowanie fortec.i-$niezne bitwy), czasami wyobraznia podsuwata
nieobliczalne pomysty. Do dzi§ pamietam, jak w wyniku moich i brata pirotech-
nicznych eksperymentéw sasiad przestat by¢ szczesliwym posiadaczem kopy
siana. Nie wiem czemu wydawato nam sig, ze jest ona najbezpieczniejszym
miejscem na zapalenie wykonanej z kawatka kauczukowej lalki Swiecy dymne;j.
Wiekszos¢ zabaw wiazata sie z aktywnoscig fizyczna. W lecie wolny czas to dtu-
gie godziny kopania pitki oraz przesiadywanie na boisku z kolegami, w zimie
narty, ktérych transport pod goére czesto odbywat sie nie wyciggiem, lecz na
wiasnych nogach. Byly tez zajecia na sitowni, tyle ze zorganizowanej w szopie,
z odlanymi wiasnorecznie z betonu ciezarami. Nie caty jednak czas poswiecato
sie na zabawe. Od najmtodszych lat uwielbiatem pomaga¢ babci. Do moich ulu-
bionych zaje¢ nalezato obcinanie drzewek (dosy¢ wysokich jabtoni, na ktére
trzeba byto sie wspinac), rabanie drzewa na opat i palenie w kuchennym piecu,
na ktérym jesienia babcia suszyta pokrojone jabtka, robiac z nich co$ w rodzaju
owocowych chipséw (pycha!), oraz piekta domowa drozdzéwke (tez pychal).
Pomagatem w domu rodzicom (mam nadzieje, ze tego nie przeczytaja, gdyz tu
nasze wspomnienia moga sie troche rozmijac). Z biegiem lat moje zaintereso-
wania zaczely sie zmieniac¢ (spowazniatem?!). Hodowatem kroliki, co wigzato sie
z konkretnymi obowiazkami. Trzeba byto wykonac¢ krélikom klatki, w miare re-
gularnie je dokarmiac i sprzatac po nich. Odkrytem tez jaka przyjemnoscia (i sto-
wa ,przyjemnos¢” nie uzywam tu ironicznie) jest wstawanie o czwartej rano,
aby recznie wykosi¢ trawe w ogrodzie zanim wyparuje rosa. Pisze i pisze i wta-

Wiesci Rabczanskie « nr 8(12) - marzec/kwiecien 2

«~ODZI W

$nie zdatem sobie sprawe, jak bardzo moje dzieci powinny mi zazdrosci¢. One
w ogdle nie majg dziecinstwa. One tylko majg komputer, komorke i telewizor.
Krzysztof Sieriko

Co roku do Wisetki! Na trzy tygodnie. Kto nie byt z naszym Dyrem
[przyp.red::A. Stefanowiczem] na obozie w Wisetce - ten niech zatuje do korica swoich
dni tego fantastycznego czasu. Rekrutacja. Terminy. Spotkanie pod szkota, Pe-
kaesem do Krakowa, a tam wysniony pociag z napisem: Krakéw - Kotobrzeg.
Dyro biega od przedziatu do przedziatu, sprawdza czy wszyscy sa. Ledwie ru-
szyliSmy, a z przedziatu chtopakéw Sekin wypuszcza przez okno biate balony.
| owszem, przy czym okazuje sie, ze Andrzej, jako gtéwny bagaz zabrat ze sobg
100 prezerwatyw, ktére chtopaki nadmuchali i udekorowali wagon zarezerwo-
wany dla mfodziezy szkolnej. Noc przed nami. O spaniu nie ma mowy. tazimy
od przedziatu do przedziatu — wszedzie gwarno i wesofo. Rano zmarnowani
wagonowymi wedréwkami wysiadamy na stacji Kotobrzeg. Ze schodéw trzeba
skaka¢ z metr, albo lepiej, bo pociag stoi na bocznicy. Autobus i jesteSmy na
miejscu. Za szkota jest nasze pole namiotowe — wojskowe patatki z 6zkami ze-
laznymi i materacami z wtosia. Przydziat jest na zasadzie dowolnosci, ktérg
kontroluje wprawne oko Dyrektora, ale jakich$ szokujacych nakazéw brak.
Pierwsi dyzurni - kto$ musi pilnowa¢ obozowiska. Reszta na plaze marsz. Wy-
dmy, przejscie po cieptym, zétciutkim piasku robia, no i pierwszy w zyciu widok
morza. Uff..., kreci mi sie w gtowie.

Po wieczornym apelu wysiaduje z Hanka na wzgoérku, z ktérego widac
pole namiotowe. Hanka jest wesota, ale i Smieszna. Lekko sepleni, przy czym
trafi sie oplu¢ tego i owego, a minus 6semki na nosie w beznadziejnych opra-
wach zwalaja z n6ég kazdego. Pali jeden za drugim. Ja jeszcze nie. Narzeka, ze
kaszle, bo mama jej czesto zmienia papierosy i ona musi pali¢ ciagle inne, czyli
te co mama. Raz Silesie, raz Klubowe, a to znowu Zenity, bo jej posmakowaty
od sasiadki. Hanka najwoli Sporty - ale
palce brazowieja i wida¢, ze kurzy. Pali
od siédmej klasy, przy bracie sie nauczy-
fa. Gadamy o swoich rodzicach, rodzen-
stwie i niesprawiedliwosci w szkole,
a wszystko jest wznioste, jak wiezowce
w Dubaju. Co wieczér mamy ognisko —
jak juz rozpala, schodzimy na dét. Tego
roku czesto sprawdzana jest wieczorna
obecnos¢, poniewaz obozowe matzen-
stwa szukajg  ustronnych  miejsc,
bo tombakowe zareczyny i caty dzien
we wspolnym dotku to dla nich mato.

Na zakonczenie wakacji wszyscy
pojechali do Miedzyzdrojow, a my
z Hanka posztysmy piechota. To nascie
kilometréw, ale byto wstyd sie przyznac,
Zze nie mamy juz pieniedzy na bilet.
Po Miedzyzdrojach poszwedatysmy sie
i trzeba byto wraca¢. W potowie drogi byto juz ciemno. Dosztysmy, jak przy
ognisku organizowane byly ochotnicze grupy do poszukiwania nas. Batam sig,
ze Dyro nas rozerwie na strzepy, ale byto, jak z powrotem Syna Marnotrawne-
go. Cieszyt sie, ze ,zguby 53" cate i zdrowe. Pewnie miat nas po dziurki w nosie.
Nie dos¢, ze caly rok szkolny siedzieliSsmy mu na gtowie, to jeszcze wisielisSmy
na Nim na wakacjach. Podziwiam Go do dzis.

Szkot
Wisetka 1970/1971/1972




W roku 1952 w Rabce
byty dwie szkoty $red-
nie: Liccum Romera
i Szkota Wychowawczyn Przedszkoli tzw. Tereska. Jako jedynaczka nie miatam
ani sktonnosci, ani predyspozycji do jakiejkolwiek pedagogiki, pozostat Romer.

W tych latach uczyta tu kadra przedwojennych wyktadowcédw. Dzieki Ich
wiedzy duzy procent maturzystéw dostawat sie na studia. Gdy zaczynatam na-
uke, dyrektorem byt prof. Holejko, ktéry wkrétce zmart i okres ,zastepstw” za-
konczyta nominacja prof. Stefanowicza. Dla mnie byt pierwszym zyczliwym
w tej szkole, pozwolit nam miec¢ wtasne zdanie, co do tej pory byto nie do pomy-
Slenia.

Do moich sympatii nalezata prof. Skofa,
Swietny wyktadowca, ale przez jej gotebie serce
uczniowie wiazili jej na gtowe. Prof. Podkowiec-
ka rozbudzita w nas wrazliwos¢ na pigkno i na-
uczyta mitosci do literatury. Matematyke
wyktadat prof. Madler, postrach uczniéw. Nie-
stety wielka wiedza byfa przeciwienstwem Jego
nerwow. Nie wiem czy bardziej balismy sie sa-
mej matematyki czy wyrywania resztek siwych
wioséw i bicia gtowa w tablice, szczegodlnie,
gdy jakiemus zestrachanemu delikwentowi tra-
fito sie palng¢ cos o ,wiekszej potowie”. Potem
okazato sie, ze znany byt wsréd warszawskich
wyktadowcdw, o czym przekonatam sie zdajac
tam na studia. Egzaminator popatrzyt w moje
dane i powiedziat ,0.!! pani od prof. Madlera
z Rabki”.

Prof. Jaremski, doskonaty wyktadowca,

w zamian za to Jego ryki stawiaty calg szkote
(nawet innych profesoréw) na bacznos¢. Za-
mieralismy przy tablicy, z kreda w reku, gdy pie-
tro nizej, jak Zeus Gromowtadny ryczat prof.
Jaremski. To dzieki niemu, a wiasciwie przeciw-
ko niemu zostatam kujonem. Miatam wielka sa-
tysfakcje, kiedy drzaca reka wpisywat mi 5 po
pétgodzinnym maglowaniu. Nalezat bowiem do grona tych, co uwazaja, ze na
5 umie Pan Bég, na 4 on, a uczen najwyzej na 3.

Najlepsza uczennica w mojej klasie byta Marysia z Olszéwki, uczyta sie
przy lampie naftowej, a do pociagu szta po ciemku pare kilometréw.

Miatam watpliwe szczescie pobierania nauki w okresie przed i po smierci
Stalina, czyli w okresie najwigkszego zamordyzmu. W tym czasie historii uczyt
prof. Tomaszewski. Nie byto mu tatwo, tym bardziej, ze byt w Armii Andersa.
Uczyt nas tez faciny.

Przez dwa lata mielismy szczescie, bo religie wyktadat Ks. M. Malinski. To On
nauczyt nas myslec¢ i oddziela¢ ziarno od plew, czyli sedno wiary od mitologii.
Dzigki niemu zadne
odkrycie naukowe
czy techniczne nie
koliduje z wiara.
Dat nam nadzieje,
ze mamy wplyw na
przysztos¢  swoja
i innych. On zetknat
nas z ks. Wojtyta,
$ciggajac go do
Rabki na rekolek-
cje.

«.w Romerze

Maturzystka
rocznik1956

Kiedy mysle o latach spedzonych w naszym Liceum im. Romera w Rabce,
to poza przyjazniami meskimi, trwajacymi do dzisiaj, poza najpigkniejszymi
dziewczynami w historii $wiata, to znaczy naszymi dziewczynami, mysle przede
wszystkim o Nim, o naszym dyrektorze i profesorze, Adamie Stefanowiczu,
przedwojennym jeszcze nauczycielu historii, przedwojennym socjaliscie, z nie-
bywatym poczuciem sprawiedliwosci spotecznej, wychowawcy i pedagogu,
oraz, co najwazniejsze, opiekunie nas wszystkich. Doswiadczytem tego na so-
bie, kiedy sie wydziczat nade mng jeden z naszych nauczycieli, ze to ,skandal
dla szkoty, zeby uczen Liceum byt ministrantem”!!! Ale ani mnie wtedy, ani niko-
mu z chtopakdéw z tego powodu nie stata sie krzywda, bo.On czuwat nad na-

szym
bezpieczen-
stwem. On czu-
wat wtedy,
w czasach, kie-
dy krzyze ze
Scian leciaty do
kosza, a nasz
profesor fizyki,
Marek Jarem-

ski, radny Rady Narodowej w Rabce, fawnik Sagdu Powiatowe-
go w Nowym Targu, brat wnuka za reke i szli razem do
kosciota. | nie byto takiego odwaznego sekretarza PZPR, ktory
zwrdcitby profesorowi uwage na ,niestosowno$¢” takiego
postepowania. Czuwat wtedy, kiedy Profesor Edward Toma-
szewski szerokim-tukiem omijat niektére z punktéw progra-
mu w podreczniku historii,.a nam opowiadat, co sam przezyt
pod Monte Cassino i w Tobruku:Przy nich ksztattowat sie moj
kregostup moralny. Przy nich nauczytem sie odréznia¢ biate
od czerwonego, dobre od doskonatego. Oni, juz niezyjacy,
i wtedy i dzisiaj, budza mdj gteboki podziw i szacunek.

Marek Kaznowski, matura 1966

Czas ,Romera” wspominam jak najlepszy film, a czasem
mam wrazenie, ze gratam w nim.wyrdzniong Oscarem role
drugoplanowa. Trudno w kilku zdaniach zawrze¢ blaski i cie-
nie tego okresu, pomijajac beztroska mtodos¢, fizyczna
sprawnos¢, gtowe kipiaca od marzen i plandéw iscie ksiaze-
cych - bo przeciez przeszkody nie istniaty i cho¢ byto roznie,
dzisiaj kazda chwila spedzona TAM jest prawie na wage zfota.

Przypomniat mi sie wierszyk mojego autorstwa deklamo-
wany wraz z Hanka Wodziszewska na zakonczenie, w dniu
wreczenia dyploméw Wierszyk miat kilometr dtugosci, po-
zwole sobie na maty fragmencik, ktory dla niektérych mowi
wszystko:

» tumanie, ciotku, niedotego umystowa

takie cigglestyszysz stowa,,

| cho¢ czasem nie byto wesoto, dzisiaj to magiczny czas. Mimo natapa-
nych pat - ktére mato kogo ominety — mam we wspomnieniach fantastyczne
obrazy: Prof. Tomaszewski majacy po kieszeniach dziesiatki otéweczkéw dtu-
gosci 2-3 cm na specjalnych przydtuzkach i to Jego spokojne:

- Piotrus dlaczego ty masztu niedostateczny?

- A...., panie profesorze bo mi nie wyszto.

- No to wyjdzie ci na drugi rok o tej samej porze. A co dzisiaj umiesz?

Piotrek kolejny raz imponowat wiedza o odsieczy wiedenskiej bez wzgle-
du na to czy bylismy na etapie Wiosny Ludéw, czy. Napoleona. Kto dzisiaj-ga-
worzy tak z uczniem, kto ma na to czas?
Wandzia nieustannie odpytujaca nas w celu poprawy oceny; Dzul - ktdry jak
otwierat dziennik po skonczonym wyktadzie, to nie tylko ja miatam czarne
placki przed oczami i chdry anielskie za plecami; Mfotek i te jego porozkrecane
silniki! O Jezu. Na chemii ze strachu nie wiedziatam przez trzy lata o co chodzi -
ale jakims cudem dostatam-,trzy”; urocza nasza Marysierika, jedyny belfer od
matmy w moim zyciu, ktérego sie nie batam. Rosjanka, u ktérej na kazdej lekcji
Kaziu zdawat poprzedni okres — $ciagi wymiaru papieru pakunkowego zza win-
kla zdawaty egzamin, bo Kaziu z nerwéw zapominat gdzie stoi — dzisiaj jest na
misji w Kazachstanie i nie wiem czy to ,niebianski” zart, czy Opatrznos¢ losu?
Do polonistki miatam szczescie jedynie w podstawoéwce, a byfa nig pani mgr
Wanda Kasperowicz — zreszta absolwentka tegoz liceum. Ale nad wszystkimi
gérowat i krélowat nasz nieoceniony i cudowny DYRO - $p. mgr Adam Stefa-
nowicz. Dyrektor znat nas na pamie¢, znat naszych rodzicéw, domy w jakich zy-
lisSmy. Nikt z nas nie byt numerkiem w dzienniku o anonimowym zyciorysie.
Konkretny i stanowczy, a jednoczesnie troskliwy i czuty na nasza nieporad-
nos¢, na mniejsze zdolnosci. Czuwajacy nad kazdg dwdja. Zawsze w za duzej
koszuli (bo mniejszych chyba nie byto) w galopie - bo sesja, bo konferencja, bo
do Krakowa - ale i tak czulismy Jego zyczliwos¢ i opieke.
Dyro i moi zmarli juz profesorowie zostali w moim sercu, a czesto sg i w modli-
twie.

Matgorzata K. matura 1973
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Rozmowa z Radnym
Powiatowym
MARKIEM SZARAWARSKIM

Beata Sliwinska: W naszej rozmowie opublikowanej w po-
przednim numerze Wiesci Rabczaniskich uzyt Pan sformutowa-
nia ,Rabka Centrum Integracji” — czy zechce Pan rozwing¢
te mysl?

Marek Szarawarski: Miatem na mysli zaréwno
dzieci, jak i ludzi starszych, niepetnospraw-

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledze-
niem Umystowym, Rabczanski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, zespoty szkét przy sanato-
riach, osrodki sanatoryjne. Moze powotanie
,Rady Senioréw” przy rabczariskim samorza-
dzie pozwolitoby na przedstawianie najpil-
niejszych potrzeb tej grupy spotecznej?
Przypomne, ze przedstawiciele miasta part-
nerskiego Murrhardt, ktérzy sami realizujg
programy dla niepetnosprawnych, byli bar-
dzo zainteresowani naszymi Spartakiadami

sezonéw sprawnie dziatajagcy meleks dojez-
dza wszedzie!

B.S.: A jak uatrakcyjnic pobyt tym, kidrzy przyjezdiajq
na weekend lub pozostajq na dtuzej? Wielu przyjezdnych i
mieszkaricdw marzy o aquaparku.
M.S.: W okolicy naszego uzdrowiska funkcjo-
nujg liczne termy i aquaparki miedzy innymi
w Szaflarach, Bukowinie Tatrzanskiej, Zako-
panem, Biatce Tatrzanskiej, Termy Bania.
Baseny termalne w Rabce - Zdroju to

Rabce-Ldroju realnie 1 7 odrobing marzen

nych mieszkancow Rabki oraz przyjezdnych.

Od wielu lat daje zauwazy¢ sie tutaj zjawisko
wykupywania domoéw, mieszkan, dziatek
przez ludzi z duzych aglomeracji miejskich.
Rabka staje sie miejscem na spokojng sta-
ros¢ miedzy innymi dla mieszkancow
Krakowa, Warszawy, Slaska i Wybrzeza, szu-
kajacych tu ciszy, spokoju, mozliwosci zaspo-
koje- nia swoich potrzeb na jesier zycia -
aktywna i radosna. Dlatego warto bardzo po-
waznie sie zastanowic jak wyj$¢ temu naprze-
ciw i co zrobi¢, aby Rabka
na tym skorzystata. Stad
tez pomyst na projekt
,Rabka Centrum Integra-

cji”.
W ramach tego projektu
nalezatoby  opracowac

wspdélne metody dziatan
majace na celu miedzy in-
nymi wyréwnywanie
szans i promowanie pet-
nego uczestnictwa oséb
objetych programem we
wszystkich  dziedzinach
zycia. Dziatania na rzecz
0s6b starszych i niepet-
nosprawnych  powinny
by¢ podejmowane co
najmniej z nastepujacych powodow:
1. Zastuguja na to i oczekuja, ze bedg trakto-
wani jak petnowartosciowi cztonkowie spote-
czenstwa.

2. Wychodzac naprzeciw ich oczekiwaniom
mozna spodziewac sie doptywu znacznych
srodkéw finansowych.

3. Realizacja programu moze zapewnic pra-
ce wielu mieszkaricom, miedzy innymi opie-
kunom socjalnym, rehabilitantom, lekarzom
iinnym.

B.S.: Taki kierunek funkgjonuje nie tylko w krajach bardziej
rozwinietych niz Polska, ale réwniez w najblizszym sqsiedz-
twie.

M.S.: Tak. Hasta ,Zakopane przyjazne niepet-
nosprawnym”, ,Zakopane bez barier” przy-
nosi wymierne efekty dla tego miasta. Warto
wykorzystac istniejace juz w Rabce instytu-
Cje posiadajace pewien zaséb doswiadczen,
ktére moglyby ten program tworzy¢ i realizo-
wac. Mam na mysli miedzy innymi: Polskie

Integracyjnymi pod patronatem mistrza
olimpijskiego  Roberta  Korzeniowskiego
i w jednej z nich brali udziat jako obserwato-
rzy. Warto skorzystac z ich doswiadczen i na-
wigzac jeszcze blizsze kontakty.

B.S.: Rabka staje sie kurortem jednego weekendu lub jednego
dnia. Wiele 0s6b przyjezdza tu na kilka godzin, aby pospacero-
wac po parku i wracajq do domu. Co nalezy zrobi¢, aby ich za-
trzymac na duzej?

M.S.: Rabka podobnie jak inne samorzady
musi rozwigza¢ problemy komunikacyjne,
bo wiele ulic wymaga pilnych napraw i bra-
kuje miejsc parkingowych. Priorytet to re-
montowanie drég uzywanych przez 365 dni
w roku i 24 godziny na dobe.

Jest dobra wiadomos¢: otrzymalismy
promese dotacji na ponad 3 miliony ztotych
z przeznaczeniem na naprawe traktéw ko-
munikacyjnych w miescie.

Wydaje sie, ze nie unikniemy w niedale-
kiej przysztosci budowy wielopoziomowego
parkingu na obrzezach miasta lub na istnieja-
cym placu ,postojowym”. Taki obiekt przy
ul. Pitsudzkiego uniemozliwitby ,garazowa-
nie” tam ciezkiego sprzetu budowlanego,
co byto troska radnych przy ogtaszaniu wyni-
kow przetargu na obecny parking. Pozosta-
wianie w tym miejscu tylko samochodéw
osobowych pozwolitoby na uruchomienie
miejskiej komunikacji ekologicznej. Od kilku
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piekny chwytliwy wyborczy pomyst, dzieki
ktéremu wygrywano nawet sejmowe wybo-
ry. Jest juz nawet projekt basenéw geoter-
malnych i kompleksu  rekreacyjno-
sportowego w gornej czesci ulicy Stonecz-
nej. Istnieje tam od kilkudziesieciu lat ,od-
wiert”, na bazie ktérego budzi sie nadzieje
na wielkie inwestycje. Zanim jednak przysta-
pi sie do realizacji tego zadania nalezy uzy-
ska¢ odpowiedzie¢ na kilka pytan: czy
wydobywana tam solanka ma wystar-
czajagco wysoka temperature? Czy nie
jest zbyt mocno zasiarczona i czy nale-
zy ja oczyszcza¢ przed uzyciem? Czy
trzeba ja zatlacza¢ po wykorzystaniu?
Czy znajdzie sie inwestor na wykonanie
tej inwestycji? Zapewne wiecej na ten
temat powiedzialby obecny prezes
Uzdrowiska lub byty dyrektor PPU, za
ktérego kadencji dokonywano odwier-
tow.

B.S.: Ktos ,rzucit’ pomyst, aby aquapark wybudowa¢
na stadionie KS Wierchy, a na Kawiarni Zdrojowej po-
stawic basen.

M.S.: Stadion KS Wierchy MUSI POZO-
STAC NA SWOIM MIEJSCU!!! Budowanie
tu aquaparku jest nierozsadne, bo
skomplikuje to i tak trudne warunki ko-
munikacyjne, a przede wszystkim zabierze
,zielong sale gimnastyczng” dzieciom i mto-
dziezy. Przy ul. Do Pociesznej Wody wybu-
dowano kiedys$ na potrzeby ptywalni stacje
uzdatniania wody. Na bazie obecnego tam
basenu warto pomysle¢ o mini miasteczku
wodnym, czynnym przez caty rok, bo to wy-
daje sie realne do wykonania. Podobno jed-
na z uzdrowiskowych instytucji miata na to
pomyst i Srodki finansowe.

B.S.: A basen na Kawiarni Zdrojowej?

M.S.: Pomysty mozna ,rzucac”. Warto myslec¢
realnie i na przyktad powrdci¢ do udostep-
nienia dla publicznosci basenu w jednym
z rabczanskich sanatoriéw. Obecne techno-
logie oczyszczania wody umozliwiaja takie
jej przygotowanie, ze Sanepid nie bedzie
mial zastrzezen - przeciez przez kilka lat
funkcjonowato to poprawnie z korzyscia dla
mieszkancéw Rabki i kuracjuszy.



B.S.: Moze nie o Sanepid tu chodzi ?
M.S.: Moze...

B.S.: A cozinnymi obiektami sportowo — rekreacyjnymi?

M.S.: Stok narciarski Maciejowa z wyciggiem or-
czykowym umrze. Dlatego z zadowoleniem
przyjatem wiadomos¢ o spotkaniu wiadz mia-
sta z wtascicielami dziatek i wyciggu na temat
przysztosci tego strategicznego obiektu dla
rozwoju nie tylko Stonego, ale i catej Rabki.
Wybudowanie wyciggu krzesetkowego po-
zwolitoby na uzytkowanie tego miejsca przez
okragty rok. Przygotowanie dodatkowych
atrakcji w postaci wiezy widokowej, ,rynny —
zjezdzalni” na okres poza zima, wystawy
rzezb regionalnych w plenerze itp. przyciaga-
toby potencjalnych gosci. Zycze rabczanskie-
mu samorzadowi, aby to wazne zadanie
doprowadzit do szczesliwego finatu.

B.S.: Spornym tematem ubiegtego sezonu byto dopuszczenie do
Parku rowerdw, a zwtaszcza gokartow.

M.S.: Alejki musza by¢ bezpieczne dla pie-
szych! Niezbedne jest wyznaczenie tras lub na-
malowanie toréw, po ktérych mogliby
poruszac sie uzytkownicy gokartédw, roweréw
i wrotek. Pozwoli to chociaz na czesciowe za-

pewnienie bezpieczenstwa ,stabszym”, czyli
spacerowiczom. Innym rozwigzaniem bytoby
przeniesienie ruchu tych pojazdéw do mia-
steczka komunikacyjnego.

B.S.: Ale przeciez w miasteczku planuje sie budowe Skateparku
i Trialparku.

M.S.: Gdyby ten koto lodowiska byt ,oblega-
ny”, to budowa jest uzasadniona. Ale jezeli fre-
kwencja jest tam niska, to szkoda Miasteczka
Komunikacyjnego!

W Rabce potrzebny jest natomiast tor sa-
neczkowy dla dzieci. Kilkadziesigt lat temu
zjezdzato sie od Placu Zabaw do wodociaggéw
nad Poniczanka. Szkoda, ze przy renowacji
parku nie przystosowano tej trasy do ,sanecz-
kowania”.

B.S.: Gzy na kortach w Parku Zdrojowym mozna gra¢ w tenisa?
M.S.: Przy obecnym stanie nawierzchni nie!
Oby nowy zarzadca tego obiektu doprowa-
dzit ja do takiego stanu, aby po dwuletniej
przerwie korty zndéw tetnity tenisowym zy-
ciem. Przypomne, ze w 1978 roku wiedze na
temat odbudowy kortéw uzyskiwalismy mie-
dzy innymi od specjalistéw z Krakowa, todzi
i Warszawy, a boisko miato taka jakos$¢, ze mo-
gty gra¢ na nim nie tylko Agnieszka i Ula

Radwaniskie, ale i siostry Williams, gdyby tylko
chcialy przyjechac¢ do Rabki. O historii kortow
juz pisatem, a moze kiedys$ przygotuje tekst
o rabczanskich turniejach i znanych tenisi-
stach, ktérzy tu grali i bardzo wysoko oceniali
nawierzchnie oraz potozenie kortéw, nazy-
wajac je peretka biatego sportu.

B.S.: Przyzwoite toalety w Parku. Toalety dla niepetnospraw-
nych?

MS.: To powinien by¢ standard. Nie tylko
w parku.

B.S.: Rozmawialismy o realiach. Na koniec moze cos o marze-
niach. ..

M.S.: Marzy mi sie ,fontanna na ptaskiej ptycie”
w okolicy pomnika Papieza (kiedys tam byta
,Fontanna z Goéralami”). Widziatem takie
w Tarnowie i Zamosciu to wielka rados¢
i atrakcja nie tylko dla dzieci.

B.S.: Tych marzeri ma Pan pewnie duzo wiecej, proponuje po-
mawic o nich przy nastepnej okazji. Dziekuje za rozmowe.

Beata Sliwiriska

Co mi w duszy gra

Moja przygoda z zespotem Coma rozpoczeta sie siedem lat
temu, kiedy to bardzo chciatam jechac na koncert, zupetnie nie wie-
dzac jaki to zespot. ,Spadam, powoli spadam” zagrato wtedy we
mnie i gra do dzis. Odkrywatam inne utwory, a w nich wspaniate
dzwieki i jeszcze lepsze teksty.

Zespdt Coma zostat zatozony przez Dominika Witczaka (gitara)

i Tomasza Stasiaka (perkusja). Po dos¢ dtugim czasie do zespo’fu do’fq-

czyt Rafat Matuszak — basi-
sta, a nastepnie Wojciech
Grenda (podobno wykonat
telefon do Witczaka mé-
wiac, ze jest gotéw do

wspoétpracy od zaraz).
Brakowato im jedynie
wokalisty. Matuszak

z Witczakiem grali réw-
niez w innym zespole,
ktérego préby odbywaty
sie  w pomieszczeniach
harcerskiego hufca, gdzie
czesto pojawiat sie Piotr
Rogucki (harcerz). Okazat sie on byc bardzo uzdolnlonym Wokalnle
miodziencem. Zaczeli wiec wspdlnie tworzy¢ muzyke. Po kilku la-

tach miejsce Grendy zajat Marcin Kobza, a Stasiaka - Adam Marszatkowski.
Ich wspétpraca trwa do dnia dzisiejszego. Coma wydata 8 albumoéw.
Album ,Hipertrofia” miat swoj poczatek w dos¢ osobliwej scenerii.
Zespot po kilkuletniej dziatalnosci koncertowej, zaszyt sie w Jawor-
kach w ,Muzycznej Owczarni” i w ciszy i spokoju, w centrum Pienin,
rozpoczat mozolna prace nad materiatem. ,Hipertrofia” to album
koncepcyjny, gdzie wszystkie utwory powigzane s3 jedna mysla prze-
wodniag. W tym przypadku jest to ,zycie ludzkie, jako szeroko pojeta
wola istnienia”. Piotr Rogucki oprécz tego, ze jest wokalista zespotu
Coma jest aktorem, laureatem Ogdlnopolskich Spotkarn Zamkowych
.Spiewajmy poezje” w Olsztynie, Grand Prix 25, Przegladu Piosenki
Aktorskiej we Wroctawiu, Il nagrody Studenckiego Festiwalu Piosen-
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ki w Krakowie i wielu innych festiwali poezji $piewanej. Zagrat w
wielu serialach i filmach, jednak to do planéw Comy dostosowuje
swoje wystepy teatralne czy plany filmowe. Jesienig 2012 roku Co-
ma pojechata w specjalng trase jubileuszowa z okazji 15-lecia zespo-
tu. Trasa ta obejmowata 27 koncertéw w 25 miastach i nosita nazwe
+Ulubiony Numerek”. Niezwykio$¢ trasy polegata na losowym wy-
bieraniu utwordw, jakie zesp6t zagra z dwéch két losujacych pod-
czas wystepu. Coma pokonata podczas trase 8600 km.

Rabczanski park to miejsce,
gdzie mozna pospacerowac, poczytac
ksigzke, ale réwniez... kreci¢ filmy.
Jednym z nich byt zrealizowany prze-
ze mnie film na pietnastolecie zespo-
tu. Filmy stworzone przez fanéw miaty
by¢ niespodzianka dla zespotu i osta-
teczny efekt zostat zaprezentowany
na koncercie we Wroctawiu. Wywotaty
one spore zaskoczenie i rados¢ czton-
kéw zespotu. Moim pomystem byto
nakrecenie teledysku z Panem Roguc-
kim - lalkg wykonana przez Rabczan-
ska artystke Kure-d.

Teksty pisane przez Piotra Roguckiego zastuguja na ogromng
uwage. Sg niebanalne, nadaja sie do interpretacji i refleksji. Maja
przekaz i sa prawdziwe.

Na jeden z koncertéw zabratam lalke. Podczas koncertu Piotr
Rogucki zabrat ja ode mnie i przedstawit publicznosci, po czym za-
brzmiato:

Dla mnie tez niezbyt taskawy byt dzien.
Dla mnie tez za dtuga zimal i zta. Dla mnie tez, ale przyznaj,
Ze w sumie sie Zyje cudnie.
| przestan wy¢! Przestar wyc¢! Przestari ptakac!

Sylwia Stasik,
uczennica I L.O.
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- No i nie pojedzie. Nici z Tokio - méwi Ela spotkawszy mnie
w parku. - Patrzy w sufit i nie odzywa sie. Zal mi go, ale co ja
moge? - A kto zawalit? - pytam. - Jakas agencja, nie wiem. Nic
nie moge z niego wycisnqgc. Lezy i milczy. Za kilka dni, sytuacja
zmienia sie diametralnie. Jakims cudem, przez ambasade czy
inng polska placéwke, zostat potwierdzony udziat polskiej
grupy. Leca do Tokio. Szdstka z Polski, niektorzy na maraton
zycia, ale kazdy za wtasne
pieniadze, ,zero” sponso-
row. Miedzy nimi
STANISLAW SZARAWARA
z Rabki. Mam dreszcze, jak
to pisze, bo to nie na-
sza ,tu” codziennos¢.
To misja, ktorej jak
ktoS§ nie poczuje, !
to tez obréci wszystko
W hic, w nasze polskie |

ble, ble.

Staszek nie jest ani
moim przyjacielem od za-
rania, czy z pracy, ani
kumplem na co dzien czy
od sSwieta. Znamy sie ot
tak, z dwudniowego po-
bytu na Olimpiadzie Se-
niorow w tazach, no
itego, ze jest mezem Eli. On zawsze nas reprezentuje tam w jakiejs$ dys-
cyplinie sportowej. Dzisiaj czuje z nim taka wiez, jak z nikim na Swiecie.
Niech jedzie, niech ktos, kogo znam musnie o normalno$¢, o zdrowa
i uczciwg rywalizacje, o co$ — czego nie jestesmy ,tu” w stanie ani do-
$wiadczy¢, ani mie¢ w tym udziatu. Niech udowodni, ze swiat wcale
nie jest az taki skorumpowany, zaktamany i podty do dna. Ze sg miej-
sca, gdzie ludzi z pasjg sie wspiera, ceni, akceptuje, podziwia
i nagradza.

Wyjechat. Poleciat. Doleciat. | godziny ciszy.

-Staszek pokonat swdj rekord zyciowy - trzy i iles tam - gtosi Ela
wzdtuz i wszerz. Ale juz mnie cyfry nie interesuja. Ciesze sie tak, ze gra-
tulowanie Eli, przybliza mi Wszechswiat. Nie jest tak podle, jak mysla-
fam, jak mi chcieli wmoéwi¢ i udowodni¢, jak strasza w mediach na
kazdej dtugosci fal od rana do rana.

Wracam z wnuczkiem z przedszkola i... kogo widze z walizg i tor-
ba? Staszek maratonczyk! Bezszelestnie, bez owacji i komitetu powi-
talnego z medalem i swoim rekordem zyciowym wraca do domu.
Rzucam mu sie na szyje i obejmujemy sie chwile. Staszek promienieje.
Ma rados¢ i szczescie brylantami wypisane na twarzy.
To nie ten facet, ktérego niby znam. To zjawa, ktéra
ma skrzydta siegajace Raju. Umawiamy sie na spotka-
nie. Okazato sie potem, ze bytam pierwsza osoba, kté-
ra wiedzac o sukcesie powitata go na naszym
skrawku Ziemi.

Nie wiem o co pyta¢, choc¢ staratam sie przygo-
towag, ale to wszystko ponad mnie. Zastanawiam sie
jak to sie zaczeto? Co ma w glowie szes¢dziesieciola-
tek biegajac codziennie dwadziescia kilometréw bez
wzgledu na pogode, a zimg pokonujacy ile sie da ki-
lometréw na biegéwkach. To poniekqd sposéb na zycie
- skromnie méwi Staszek. A jak sie zaczeto? Rower, kije,
Maciejowa, Stare Wierchy. Jak sie zorientowatem, ze wy-
dolnosciowo daje rade, bytem ciekawy czy sprawdze sie
na dalszym dystansie. Narty i ptywanie mam w Zyciory-
sie od dziecinstwa, ktdre spedzitem na Nidq. =

Staszek Szarawara od siedmiu lat bierze udziat w Blegu Plastow,
ktory odbywa sie w kazda pierwszg sobote i niedziele marca na dystan-
sie 50 km. ,Zaliczat” te maratony od 2009 - do 2012r. Dtuga jest lista
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1 Rabki do Tokio

jego ,udziatéw". Wiek nie ma nic wspdlnego z checiq pokonania siebie.
Masz cos w sobie, co wofta: sprawdz swoje mozliwosci, moze jestes w sta-
nie dac¢ z siebie wiecej — moéwi méj rozmowca.

Pytam Go czym jest sukces? To pokonanie stabosci, to aktywny

sposoéb na reszte Zycia, to tez i walka z mtodymi. Kazdy trening to rados¢,
a wiasciwie najwieksza rados¢ to czekanie na trening. Ukoriczenie biegu
to zamiar, a jak staniesz na pudle (na podium) to juz za duzo! Dzisiaj nie
wyobrazam sobie zZycia bez biegania. Ja mam dodatkowego ,kopa”. Kaz-
dy bieg poswiecam tragicznie zmartemu synowi Bartkowi - On byt obie-
zyswiatem. Wiem, ze  mnie
dopinguje, a czasem chyba i ze
mngq leci. Jeden musi partyjke
brydza, drugi do pubu, a jeszcze
inny pograc¢ w szachy. Ja musze
codziennie pobiegac.
Trenerem Staszka jest... pulso-
metr i Garmin (to komputer biegacza, GPS satelitar-
ny, podaje rézne wskazniki: tempo, zuzycie kalorii,
czas aktualny, dystans pokonany, wysokos¢ n.p.m.
itp.). Wspiera Go zona i dwdch rabczanskich biega-
czy, a sponsorem jest... sam sobie. Nie jest tez nig-
dzie zrzeszony. Pytasz ciggle o sponsoréw. No
pewnie, ze przydaliby sie: buty, koszulki, skarpety,
sprzet komputerowy, bilety, hotele, zimq narty, smary,
kombinezony, odziez termoaktywna itp., ale ja juz wy-
rostem z zebraniny. Los mi sprzyja i jakos radze sobie
finansowo — méwi skromnie.

Wielcy tego $wiata gtosza, ze wyjs¢ na szczyt to
wyczyn, ale stokro¢ wiekszym wyczynem jest zej-
$cie z niego - czego dowodem sg ostatnie tragiczne
wiesci o naszych alpinistach. Zastanawiam sie jak
Staszek ,schodzi” po czterdziestu dwodch kilometrach? Po ukoriczeniu
biegu przychodzi euforia, rados¢, takie emocje, ktérych nie umiem wyra-
zi¢. Nie ma chyba takich stéw, zeby to opisac i zobrazowac - ttumaczy
Maratonczyk.

Prosze Staszka o wyjasnienie co znaczy ,ztamac tréjke”? Spieszy
z wyjasnieniami. Maraton to dystans 42.195 metréw i ani wiecej, ani
mniej. Zawsze ma wyznaczonq trase i czas. W zaleznosci od wyznaczone-
go czasu, kazdy chce skréci¢ go do minimum. Ztamac tréjke znaczy po-
konac granice trzech godzin, ale mozna tamac cztery i pie¢ godzin,
wszystko zalezy od wyznaczonego czasu. Kazdy, kto ukoriczy maraton
w regulaminowym czasie i samodzielnie przekroczy linie mety jest ma-
ratonczykiem i kazdy ,finiszer” - bo tak sie go nazywa - dostaje medal.
Jak ukoriczy maraton dziesiec tysiecy biegaczy to rozdanych jest dziesie¢
tysiecy medali. Certyfikat, patent i atest (doktadnos¢ pomiaru dtugosci)
ma w Polsce tylko jeden cztowiek.

Ciekawos¢ mnie ogarnia, jak byto w Tokio. Staszek opowiada, ze
w maratonie brato udziat 35.000 biegaczy podzielonych na grupy po
5.000 oséb. Byt w grupie ,E”. Dystans petnego maratonu to 42.195 m,
a czas regulaminowy 7 godzin, cho¢ przewaznie maratony City ma-
ja 6. Opieka wolon-
tariuszy z precyzja
zegarka szwajcarskie-
go. Identyfikowat go
chip i nadany numer
30868. Na starcie zo-
stawit ubranie (gdy
maratonczycy ruszyli
byta godzina 09.10,
temperatura oscylo-
wata wokét 0 stopni
C). Bieg ukonczyto 34
796 biegaczy - czyli
odpadto tylko 214 -
a to niewiele, jak na
tak liczng grupe.
Przypuszczam ze 90 %
maratoriczykéw  to
byli Japoriczycy. To byt dla wielu z nich bieg zycia i spetnione marzenie.
W mojej grupie wiekowej czyli 60 — 65 lat byfo na starcie 1245 0sdb, a ja
w tej grupie zajgtem 45 miejsce (czyli przeleciatem 1200 0s6b — Smieje sie

)
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JEST W RASCE TAKI CZeOWIE!
Staszek z tego przelece-
nia). Oficjalny méj czas,
to 3 godziny 31 minut i 50

sekund. Dzisiaj dostatem

ﬁ :'-"": v 5 u ‘J z ” gazete (oczywiscie z Japo-
TOKYO Mﬂnn'l‘mm ;m 3 nii) w ktdrej jestem wypisa-
wxiinRan bARAstn finThs ny z imienia i nazwiska
wsrdd tych 34 tysiecy z ha-

kiem nazwisk. Wzruszy-

tem sie. Wiesz, ktdry bytem

L w ogdlnej klasyfikacji?

3.767 ! Ostatni na mecie

nych wiadomosciach i na zadnych portalach internetowych, ze taka
impreza ma miejsce i ze ,nasi” tam sa.

Nie mam na to wpfywu. Na mecie popatrzytem w gére i powie-
dziatem ze tzq w oku: ,Bartek, synu - to dla Ciebie” - po to tam poniekqd
pojechatem. Mam w sercu wielkie pragnienie - jak kazdy biegacz — by
zaliczy¢ maraton na kazdym kontynencie. Moze jeszcze wszystko
przede mnq? Dzisiaj czuje sie spetniony, a otoczka rozgfosu nie jest mi
potrzebna. Staszek znéw zaskakuje mnie swoja skromnoscia i bezpre-
tensjonalnoscia. Dopisz koniecznie, ze linie mety przekroczytem jak mo-
tyl, bez krzty zmeczenia. Doktadnie nie wiem czemu to zawdzieczac.

B O N sorvk miat - Moze dlatego, ze ja trenuje tu 570 — 1010 n.p.m., a tam réwno i czes¢
Ll e maratonczyk: miat czas: , yejniq byta nawet w depresji. Nie czutem ani nég, ani wysitku — niosto
e CoN T 6 godzin 59 minut 20 se- :
L3 STANISLAW SZARAWARA T T 00 mnie.
= = kund.
L e P i Zawrot glowy. Dziw- . . . AP . L
= T glowy . Sie robi Panie Staszku - a, ze Cie niosto, a raczej kto Cie niést — to
_ ne w tym wszystkim to, . .
B 3803 {5 / 27798 AR e advby nie Ela. to do akurat ja to wiem.
B dzisgi;a'y n)i/kt b n’ie wie- Zycze spehienia sercowego marzenia. Dziekuje, ze nie date$ sie po-
= p 18 Y rwa¢ komus innemu i ze pozwolite$ wtasnie mnie spisaé swoje emo-
—_— dzial, ze mamy Staszka, . . Lo S -
. . A ' cjei wspomnienia z tokijskiego maratonu Anno Domini 2013.
== ze mozemy by¢ z jednej
sy Y7L strony dumni, a z drugiej

bardzo zawstydzeni, ze Malgorzata Kaznowska

takich wariatéw przynoszacych rozgtos i Rabce i Polsce ani nikt nie
sponsoruje, ani nie ujawnia. Nie mam telewizora, ale radia stucham -
odkad Staszek wyleciat do Japonii do dzisiaj nie byto stowa w zad-

PASJUA ROZRYWKA ADRENALINA VoD ¢ Repormes

INE

DOWNHILL

Downhill to jazda po starannie zaplanowanej trasie w dét gory, czesto bardzo stro-
mej. Zeby uprawiac ten sport, niekoniecznie trzeba sie scigac z czasem. Mozna dla odpre-
zenia i wiasnej przyjemnosci pojezdzi¢ w gronie znajomych bez nacisku na wyniki. Moja
przygoda z tym sportem zaczeta sie przed pigciu laty, gdy podziwiatem kilku starszych
kolegéw, ktorzy juz go uprawiali. Paru moich réwiesnikow réwniez si¢ nim zaintereso-
wato. Tak powstawata grupa gimnazjalistow, ktorzy chcieli jezdzi¢ ekstremalnie na ro-
werze.

Wocielenie planu w zycie rozpoczeto sie od zakupu odpowiedniego sprzetu.
Gdy kazdy z nas zdobyt juz swdj pierwszy rower przeznaczony do tego sportu, roz-
poczelismy wspdlna jazde. Poczatkowo byty to zwykte przejazdzki po parku. Z cza-
sem zaczeliSmy uprawia¢ kolarstwo gorskie. Podpatrujac starszych znajomych
staraliSmy sie poczu¢, co ze sobg niesie ten sport. Naszymi miejscami do ¢wiczen
byty okoliczne géry, takie jak Krzywon, Grzebien, Lubon i Maciejowa. Mamy duzo
szczescia, poniewaz teren, jaki nas otacza sprzyja uprawianiu downhillu. Gtéw-
nym miejscem spotkan byly i sa lasy Krzywonia, gdzie powstaly nasze wtasne trasy
zjazdowe.

Poczatki nie byty tatwe, rower trzeba byto ciggle modernizowa¢ i udoskona-
la¢, aby umozliwiat pokonywanie coraz trudniejszych tras. Zdarzaty sie ztamania
lub inne kontuzje, a otarcia skdry byty na porzadku dziennym. Staralismy sie przed
tym zabezpieczac: kaski, gogle, ochraniacze i specjalny ubiér to byta koniecznos¢ -
przeciez nikt nie chciat wykluczy¢ sie na lata z jazdy na rowerze przez brak odpo-
wiedniego zabezpieczenia. Gdy kazdy osiggnat juz nieco wyzszy poziom, postano-
wilismy zorganizowa¢ swoj pierwszy wyjazd poza nasza miejscowosé -
Spytkowice. Celem byt wyciag narciarski Harenda w Zakopanem, ktéry w lecie za- |gSSIeITEN 47
mienia sie w plac zabaw dla nas - kolarzy gdrskich. Pierwszy wyjazd sprawit nam wiele przyjemnosci, lecz okazato sie, ze nasze umiejetnosci
sg jeszcze zbyt mate, co zmobilizowato nas do intensywniejszych treningéw.

W Polsce downbhill staje sie popularny i wiasciciele wyciggéw organizuja trasy zjazdowe, wiec miejsc do trenowania jest duzo. Z bie-
giem czasu poznawalismy nowych ludzi, nowych ,rideréw”. Wystartowalismy tez w pierwszych zawodach downhill'owych. W koncu z tego
wszystkiego narodzit sie nieformalny zaspét — HT Racing Team, w sktad ktérego poczatkowo wchodzito czterech rowerzystow, teraz zosta-
fo nas trzech. W 2012 roku nagralismy film promujacy nasz team. Obecnie obowiazki licealne nie pozwalajg nam na czeste treningi, jednak
dzieki rowerom dalej tworzymy grupe bliskich znajomych, ktérzy razem spedzaja sporo czasu.

Downhill stat sie najbardziej lubianym przez nas sportem, dajacym sporo szczescia i podnoszacym poziom adrenaliny. Sport ten
w duzym stopniu mnie uksztattowat, wptynat na to, jakich mam przyjaciét, a nawet miat wptyw na wybér szkoty, w ktérej kontynuuje na-
uke. Uczeszczam do technikum o profilu technik pojazdéw samochodowych, a przeciez pierwsza stycznos¢ z mechanika miatem przy ser-
wisie i modernizacji roweréw. Polecam ten sposéb spedzania wolnego czasu kazdemu, bo to atrakcyjne zajecie na dtugie lata.

Kamil Worwa,
uczeti ZST i Pw Nowym Targu
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RABKA DAWNIEY

Dzieci w uzdrowisku
Poczqtki leczenia
gruzlicy w Rabce

Po Il wojnie swiatowej Rabka byta gtownym osrodkiem leczenia
gruzlicy w Polsce. Ale historia wigze Rabke z leczeniem gruZlicy juz
w koricu XIX wieku. Wéwczas staraniem pierwszego w Polsce profe-
sora pediatrii na Uniwersytecie Jagielloriskim - MACIEJA LEONA
JAKUBOWSKIEGO (1837-1915) powstato w Krakowie Towarzystwo
Opieki Szpitalnej, ktorego celem byta budowa szpitala dzieciece-
go. Jednqg ze wspotzatozycielek szpitala byta MARCELINA
z RADZIWILEOW- CZARTORYSKA. Dotacje na budowe wyplacit
m.in. Jan Matejko.

W roku 1874 rozpoczeto budowe przy ulicy Krzyzowej, ktérej na-
zwe zmieniono potem na Strzelecka. Po dwdch latach szpital zostat
otwarty pod nazwa Swietego Ludwika. Okazato sie niebawem, ze
przewazajaca liczba dzieci pochodzacych z najbiedniejszych warstw
spofeczenistwa miata zmiany okreslane wéwczas jako zmiany skrofu-
liczne - zotzy, bedace przednia strazg gruzlicy. Leczenie polegato na
poprawie stanu ogdlnego dziecka i zwiekszeniu w ten sposéb sit
obronnych organizmu (pierwsze leki przeciwpradkowe wprowadzo-
ne zostaly w potowie XX wieku), a nie mozna byto tego uzyskac¢ w cza-
sie stosunkowo krétkiego pobytu dziecka w szpitalu. Towarzystwo
Opieki Szpitalnej rozpoczeto wiec starania w celu zorganizowania
tzw. kolonii leczniczych dla dzieci skrofulicznych, by pozostawac one
mogty w lepszych warunkach réwniez klimatycznych i przy lepszym od-
zywianiu przez kilka tygodni w miesigcach letnich celem odpowiednie-
go leczenia (sprawozdanie z dziatalnosci Szpitala Swietego Ludwika
za rok 1885). W roku 1887 postanowiono stworzy¢ taka kolonie
w Rabce, ktéra znana byta juz od ¢wier¢ wieku jako uzdrowisko z so-
lankami  jodowo-bromowymi, zaliczanymi do najsilniejszych
w Europie. W czerwcu 1887 wystano pierwsza grupe 25 dzieci do wy-
najetego w Rabce domu ,Pod Opatrznoscia”, skladajacego sie
z 4 pokoi i matej kuchni. Powstat w ten sposéb pierwszy w Polsce,
a trzeci w Europie osrodek leczenia gruzlicy (za pierwszy w Europie
uwazany jest zakltad w Magate pod Londynem - 1796, a za drugi
w Badem pod Wiedniem - 1851). W nastepnym roku rozpoczeto bu-
dowe wiasnego domu na gruncie ofiarowanym Towarzystwu przez
wiasciciela Rabki, Juliana Zubrzyckiego. Dom ten byt potem systematycz-
nie rozbudowywany, w roku 1891 mdégt przyja¢ jednorazowo 45 dzie-
ci na okres 3-4 letnich miesiecy, L
5 , W latach 1901-
R ; 1904 prowadzono

e —— budowe drugiego
' J‘i budynku, nawia-
| zujacego  stylem
do budownictwa

e
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podhalanskiego, z 9 sypialniami dla 90 dzieci, duzg jadalniga, sala re-
kreacyjng. Dom ten nazwany zostat ,Pod Swietym Jézefem” (na
obecnej ulicy Orkana). Mozna byto wtedy organizowa¢ kilka turnu-
séw dla wiekszej liczby dzieci. Marzeniem profesora Jakubowskiego
byto przeksztatcenie kolonii w catoroczne sanatorium, do czego ze
wzgledu na duze trudnosci finansowe nie doszto. Przez caty okres
trwania kolonii byla ona wspomagana przez miejscowa ludnos¢
i osoby, ktére przyjezdzaty do Rabki na pobyty klimatyczne. W doku-
mentach Towarzystwa z roku 1896 znajdujemy notatke: Pani
Zubrzycka, wtascicielka Rabki, wywiqzujqc sie z przyrzeczenia $.p. meza,
Juliana Zubrzyckiego, oddata jak poprzednio na caty sezon kqgpielowy
jednq tazienke, polecajqc w niej przyrzqdzi¢ codziennie bezptatnie dla
dzieci 12 kqpieli stonych. Nadto ofiarowata 6 sqgéw drewna opatowe-
go, fure stomy do siennikéw, dla kréwki zaktadowej wolne miejsce
w stajni na folwarku i pasze przez lato z bydetkiem dworskim. Wreszcie
4 kg bryndzy (...). Pani Zduniowa, wtascicielka ze Skawy, przestata fure
siana, 4 fury drewna do ogrodzenia ptotéw, 3 krokwy do naprawy bu-
dynkdw i 1 kilogram masta. Ksiqgdz kanonik Twardowski z Rabki 4 kg
masta, 2 sery, p6t korca ziemniakéw, w kazdym tygodniu nieco jarzyn
ogrodowych, a spusciwszy staw na plebani przestat dla dzieci 8 sztuk

ryb. Niektdrzy z gosci kgpielowych w Rabce bawiqcych ztozyli w ofie-
rze drobne przedmioty, jako to sukienki dla dzieci, ciastka,
pierniki itp.

W roku 1938 kolonia zostata przejeta jako filia sanatorium
przeciwgruzliczego na Bystrym pod nazwa Dzieciecy Zaktad
Leczniczo-Wychowawczy Uniwersytetu Jagielloriskiego
w Krakowie. Dzieci przebywaty tam na leczeniu do wybuchu

Il wojny Swiatowej; w okresie 1940-1943 byt to jedyny w Pol-

sce zaktad dla dzieci chorych na gruZlice. Niestety w roku
1943 zostat on przejety przez wiadze okupacyjne i przeznaczony wy-
facznie dla dzieci niemieckich. Wiadze celowo i systematycznie likwi-
dowaly polskie organizacje zajmujace sie gruzlica (,Polski Zwigzek
Przeciwgruzliczy”, ,Polskie Towarzystwo Badarn Naukowych nad
Gruzlica”) i placéwki leczace gruzlice, tak ze po skonczeniu wojny ist-
niato w kraju zaledwie 12 poradni p/gruzliczych i 800 t6zek dla cho-
rych dorostych (IV 1945). Poradnie byly bardzo stabo wyposazone
(50% nie miato aparatu rentgenowskiego ani mikroskopu). A liczby
chorych - zaréwno dzieci jak i dorostych — byly bardzo duze i syste-
matycznie wzrastaty. W roku 1957 (od tego roku wprowadzono obo-
wiazek zgtaszania i rejestracji kazdego nowego zachorowania na
gruzlice) liczba chorych dzieci w wieku 0-14 lat wynosita 16402, mto-
dziezy 5757. Konieczne byto wiec organizowanie zaréwno poradni,
jak i osrodkoéw, gdzie chorzy mogli by¢ hospitalizowani i gdzie mogli
jak najszybciej rozpocza¢ leczenie. Dla dzieci powstawaty sanatoria
w réznych miejscowosciach: w Otwocku polsko-szwedzkie sanato-
rium p/gruzlicze dla dzieci (wybudowane i doskonale wyposazone
przez wtadze szwedzkie), Lagiewniki pod todzig, Istebna, Jaworze.

Wzrastajace zapotrzebowanie na miejsca dla chorych dzieci

sprawito, ze w 1946 roku rozpoczety sie w Ministerstwie rozmowy na
temat utworzenia w Rabce duzego osrodka leczenia gruzlicy dziecie-
cej. W marcu 1947 Rada Ministréw podjeta uchwate w sprawie
+Zespotu Sanatoriéw dla Dzieci Gruzliczych w Polsce”. 10 czerwca te-
go roku zostato otwarte pierwsze sanatorium Zespotu w willi ,Wio-
sna” (sanatorium obserwacyjne), nastepne 20 czerwca w budynku
przedwojennego ,Oficerskiego Domu Wypoczynkowego”, przekaza-
nym Zespotowi przez Ministerstwo Obrony Narodowej. Po urucho-
mieniu pierwszego sanatorium nadszedt sprzet medyczny
ofiarowany przez szwajcarska organizacje Don Suisse oraz zabawki
i artykuty zywnosciowe - dary Miedzynarodowego Funduszu Pomo-
cy Dzieciom. Réwniez inne zaktady przyjmowaty na krétszy okres na
leczenie dzieci chore na gruzlice. Istniejace od 1937 Dzieciece
Sanatorium Rodziny Kolejowej im. Aleksandry Pitsudskiej (obecnie
Lotos) przeznaczyto na ten cel 260 tézek. W miejscu dawnego
Sanatorium Polskiego Czerwonego Krzyza wybudowano sanato-
rium dla dzieci $laskich gdérnikéw
im. W. Pstrowskiego, gdzie poczatkowo
leczone byly rowniez dzieci chore na gruzli-

ce.

Hanna Majewska-Zalewska
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Skateparku i Trialparku w Rabce-Zdroju. Catkowita
wartos¢ projektu to 2,1 miliona ztotych, a przyzna-
ne dofinansowanie z Matopolskiego Regionalnego
Programu Operacyjnego to 1,6 min z.

Przebudowa skrzyzowania ,U Lopaty” na ul. Sadeckiej
Inwestorem byta Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad, a na
wykonawce wybrano Podhalanskie Przedsiebiorstwo Drogowo-Mo-
_, stowe. Rondo zostato otwarte 20
' grudnia 2012r. Przebudowa skrzy-
zowania, obok budowy ronda, ob-
jeta m.in. budowe chodnikow,
zatok autobusowych, oswietlenia
i przejsc dla pieszych.

wydarzen roku 2012

Sprowadzenie relikwii btogostawionego Jana Pawta Il do

kosciota Sw. Teresy od Dzieciatka Jezus w Rabce-Zdroju
22 pazdziernika podczas Mszy Swietej o godzinie 17. odbyta 5|¢
uroczystos¢ ich wprowadze-
nia. Papieskie relikwie I-ego
stopnia (krew) znalazty swo-
je miejsce w Rabce-Zdroju
dzieki staraniom rabczan-
skiego samorzadu w oso-
bach burmistrz Ewy
Przybylo i wiceburmistrza

Przebudowa ulicy Poniatowskie-

go w Rahce-Zdroju
W ramach inwestycji finansowanej
ze $rodkéw Ministerstwa Spraw Wewnetrznych na usuwanie skutkéw
klesk zywiotowych, na odcinku 500 metréw pofozono nowy asfalt,
a wzdtuz jezdni wybudowano chodnik. Wczesniej dokonano odbudo-
wy kanalizacji deszczowej i sanitar-
nej. Ulica zyskata rowniez nowe
oznakowanie poziome i pionowe.
Roberta Wéjciaka oraz pro- Wykonawcg inwestycji, ktorej zle-
boszcza Dariusza Paculi. ceniodawcg byt Urzad Miejski
Przekazat je ksigdz kardynat Stanistaw Dziwisz, Metropolita Krakowski. w  Rabce-Zdroju, byla firma
Kos$mider.

Zakonczenie pierwszego etapu

przebudowy ul. Parkowej Start V etapu 69. Tour de Pologne
; V etap 69. Tour de Pologne,
W Rabce-Zdroju 14.07.2012 r. wyruszyt kolorowg kawalkad koIarz z calego swiata
Na zlecenie Urzedu Miejskiego yruszy q q y g

w Rabce-Zdroiu wyloniony w pree- 2 Rabki-Zdroju do Zakopanego. Rabka-Zdoj miata przy okazji mozli-
tarau. w konJawcg rze)lgudpc))wa’r wos¢ pokazania telewidzom TVP 1 to co ma najlepszego, bowiem za-
fragmentyulicy Parkovf/)ej na odcin- goscit w naszym miescie program "Tour de Pologne z Jedynkga".

ku od kosciota pw. Sw. Teresy od

Dzieciatka Jezus - wzdtuz parkingu Zakonczenie przebudowy i uroczyste otwarcie
- do granicy z terenem Domu zrewitalizowanej Muszli Koncertowe;j
Pomocy Spotecznej ,Smrek”. Inwestycja realizowana byla w ramach projektu pt. ,Budowa typowej
infrastruktury uzdrowiskowej w Parku Zdrojowym w postaci
Potozenie asfaltu na drodze osiedlo- 3 pijalni, tezni solankowych na zrédle solankowym i muszli

| koncertowej”, a wspotfi-
nansowana zostata
w ramach srodkéw unij-
nych Matopolskiego Re-
gionalnego  Programu
Operacyjnego 2007-
2013. Amfiteatr Miejski
uroczyscie otwarty zo-
Budowa Domu Strazaka w Chabowce =52 ' statw niedziele
OSP w Chabdéwce, w ramach programu "Matopolskie Remizy 2012", 1lipca 2012r.
otrzymato promese na realizacje zadania pn. "Zakup materiatéw bu-
dowlanych i ich wbudowanie w remizie OSP w Chabdéwce". Wreczenia
dokonat wicemarszatek Stanistaw Sorys w obecnosci starosty nowotar-
skiego Krzysztofa Fabra i radnego
Sejmiku Wojewddztwa Matopol-
skiego Jana Hamerskiego. Koszt
catego zadania wynosi 100 271,28
zt. Przetarg na budowe Domu
Strazaka wraz z siedziba Wiejskie-
go Centrum Kulturalno-Sporto-
wego wygrata Podhalarska Grupa
Budowlana ROBEX-BUD Robert
Potoczak ze Skawy.

wej na Traczykéwce
Nowy dywanik asfaltowy zostat sfinan-
sowany ze srodkéw Urzedu Miejskie-
go. Wpykonawcg inwestycji byla
rabczanska firma Kos$mider, ktéra wy-
grafa przetarg.

Przekazanie do uzytkowania Parku Zdrojowego

W potowie 2012 roku Park Zdrojowy zostat ostatecznie przekazany do
uzytku. Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska w ramach
Matopolskiego RPO na lata 2007 - 2013 zaktadat m.in. modernizacje
ciggow pieszych i oswietlenia, z wyposazeniem przestrzeni w elemen-
ty maiej architektury, reW|taI|zaCJ¢ zieleni parkowej, modernizacje kor-

tow tenisowych czy
unowocze$nienie placu za-
baw. Okres realizacji przed-
siewziecia obejmowat lata
2010-2012. Wartos¢ catkowi-
ta projektu wynosita 10 min
828 tys. 406 ztotych, z czego
Unia Europejska przekazata
5 mln 979 tys. 422 zlote.

Podpisanie umowy na skatepark i trialpark
Burmistrz Ewa Przybyto i cztonek Zarzadu Wojewddztwa Matopol-
skiego Stanistaw Sorys podpisali umowe na dofinansowanie budowy

Wieci Rabczanskie - nr 8(12) - marzec/kwiecien 2013




CENZENC|

A
11
11

Jak upolowac cztowieka?

Do polskich kin wiasnie weszto ,Polowanie”, film dunskiego rezysera
THOMASA VINTERBERGA. Skandynawskie dzieto oferuje nam wglad
w dynamike matej spotecznosci w obliczu bardzo nietypowej sytuagji,
poprzez ukazanie tragedii jednego z jej cztonkow.

Lucas (Mads Mikkelsen) jest czterdziestokilkuletnim
pracownikiem przedszkola. Mieszka w nieduzej miejscowosci.
Takiej, w ktérej wszyscy sie znajg - jezeli nie blisko, to co
najmniej z widzenia. Bohater jest lubiany zaréwno przez
dorostych  mieszkancéw, jak i przez przedszkolnych
podopiecznych. Szczegdlne stosunki taczg go z matg Klarg
(Annika Wedderkkop), cérka jego najlepszego przyjaciela.
Lucas, czesto przez przypadek, zajmuje sie dziewczynka, gdy jej
rodzice sie ktdca lub gdy mata zawedruje zbyt daleko od domu.
Sielanke niszczy oskarzenie rzucone przez Klare, ktéra twierdzi,
ze Lucas ja molestowat.

W tym miejscu zaczyna sie wiasciwa historia. Na scene
wkraczajg dorosli. | nawet gdy Klara wycofuje oskarzenia,
modwiac wprost, ze klamata, ze nie pamieta, dorosli przejmuja
kontrole i kontynuujg nagonke. Bo przeciez ,dzieci nie klamia”,
poza tym jest juz za p6zno - raz zasiane ziarno niepewnosci nie
jest tak tatwo wypleni¢. Zycie Lucasa zamienione zostaje
w piekto. Cato$¢ jest bardzo skandynawska - zaréwno
w warstwie fabularnej, jak i technicznej. Niektére sytuacje
moga sie wydac polskiemu widzowi dziwne - przestuchanie
matej Klary wywotato wsrdéd publicznosci  konsternacje
przechodzaca w zdziwienie.

Historia, cho¢ z poczatku prowadzona tak, abysmy Lucasa
polubili, wraz z rozwojem akcji nie pozwala widzowi na
jednoznaczng ocene sytuacji. Zmusza do zastanowienia,
pojawiajg sie watpliwosci co do bohatera. Lecz rezyser, ktéry
jest takze wspotscenarzysta filmu, nie ogranicza sie tylko do
postaci Lucasa. Portretujgc catg spotecznos¢ miejscowosci
wprowadza anonimowych sprawcéw, ktérych tozsamosci
karze sie domysla¢ widzowi i w ten sposéb rozmywa
odpowiedzialno$¢ za zaszczucie Lucasa na cate miasteczko.
Mieszkancy natychmiast reagujg na pogtoske, wykluczajac
Lucasa, wyrzucajagc go poza nawias. Swietne i w petni
satysfakcjonujgce zakonczenie jest wielkim plusem filmu, gdyz
historie tego typu bardzo tatwo zepsu¢ nieodpowiednig, btaha
lub zbyt prosta korncéwka. Tu udaje sie tego uniknac i w efekcie
dostajemy film bedacy niepokojaca analiza reakcji grupy na
zagrozenie i oskarzonej jednostki na wszechobecny ostracyzm.

Na szczegdlng uwage zastuguje wspaniata rola Madsa
Mikkelsena, za ktdérg otrzymat Ztota Palme w Cannes. Dunczyk
(znany z roli LeChiffre’a w ,Casino Royale”) gra oszczednie, lecz
kreuje wiarygodna posta¢ zmuszong do walki ze wszystkim
dookota. Réwnorzedna partnerkg Mikkelsena jest Annika
Wiedderkkop, dla ktdrej jest to debiut aktorski. Jej Klara jest
wspaniale poprowadzong przez rezysera postacig i jednym
z najlepszych wystepdéw dzieciecych aktoréw w ostatnim
czasie (a przeciez dziesiecioletnia Quvenzhané Wallis byta
ostatnio nominowana do Oscara). Najwieksze wrazenie robig
jednak zdjecia (réwniez nagrodzone w Cannes) autorstwa
Charlotte Bruus Christensen. Wspaniate kolory dunskich
krajobrazéw  tworza = niepowtarzalny  klimat  filmu,
a w pofaczeniu z ujeciami wypetnionymi mocnymi kolorami
czynia seans wizualng uczta.

Witold Tomalak

Karolina Zarnowska - redaktor naczelna

Magdalena Zalewska-Tomalak - redaktor

Piotr Kuczaj - fotoreporter

Marek Swider - wydawca
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Wiosna w sercu - serce w wiosnie

Mato, kto wie, ze nachylenie Ziemi do ptaszczyzny ekliptyki tworzy kqt
23026'. Co to oznacza? A no to, Ze Storice moze znajdowac sie o ten kqt raz pod
réwnikiem niebieskim i jest wtedy na potkuli pétnocnej, a my nazywamy ten dzieri
przesileniem zimowym lub poczqtkiem astronomicznej zimy. A raz (p6t roku poz-
niej) mamy do czynienia z drugim przypadkiem, Ze Storice jest nad réwnikiem nie-
bieskim, co skutkuje przesileniem letnim. Storice najdtuzej przebywa wtedy nad
horyzontem rozpoczynajqc tym samym astronomiczne lato.

Punkt przeciecia ekliptyki oraz réwnika niebieskiego, przez ktdry Storice
przechodzi pomiedzy zimq a latem, astronomowie nazywajq punktem Barana,
a dzieri w tym momencie jest dniem réwnonocy wiosennej. W tym roku Storice
znalazto sie w punkcie Barana juz 20 marca o 12.02 naszego czasu i tym samym
rozpoczeta sie astronomiczna wiosna. Ale gdyby zmienic¢ ten kgt nachylenia na
réwniutkie i znane wszystkim 900 - nie mielibysmy w ogdle por roku, a w kazdej
szerokosci geograficznej dzien trwatby zawsze tyle samo czasu i Storice zawsze
gérowato na jednej i okreslonej wysokosci. Nie za fajnie. 66074’ pozbawityby nas
nie tyle atrakcji zimy, lata czy jesieni, co w ogdle swiadomosci, ze mogtoby by¢
inaczej. Tak podobno majq na Merkurym. Moze kiedys sie dowiemy czy w zwiqz-
ku z tym jest im lepiej, czy gorzej.

W rozmowie ze znajomymi okazato sie, ze tak: lato jest cudne, bo wakacje,
bo urlopy, wyjazdy, wycieczki, grillowanie i nawet przedszkole nieczynne. Pare fa-
tataszkéw do walizki i ahoj przygodo. Jesieni juz tak nie wyglgdamy, jak lata.
No i co z tego, Ze jabtka, sliwki i gruszki? Owoce zbierane w sadzie byty dawno,
dawno temu fiszkq tej pory roku. Dzisiaj w marketach caty rok nie dos¢, ze nasze
rodzime, to nie brak ani cytruséw, ani swiezych truskawek wtasciwie o kazdej po-
rze roku. Grzyby tez sq caty rok - jak nie suszone, to mrozone i nawet nie trzeba za
nimi zdepta¢ lasu. Zima fajna, bo Boze Narodzenie i chcemy, zeby byt $nieg cho¢
na Wigilie, cho¢ do Nowego Roku, bo mito, jasniej i nastrojowo (pomijam narcia-
rzy i saneczkarzy, bo im chodzi o cos innego), ale wiosny to wyglqdamy wszyscy.
Wiosna to nie tylko nadzieja na zielonq trawe i Spiew ptakéw. To nadzieja na od-
nowe Zycia tego biologicznego, ale nade wszystko duchowego. Pytam Megi:
co bys chciata przeczytac o wiosnie? A ona na to - no, jak co? To ze wiosny jak nie
masz w sercu, to cho¢by zdeptata cie kilka razy dziennie, to i tak jej nie zauwa-
zysz. Racja.

Kolorowe czasopisma przescigajq sie w pomystach doradztwa: czy rozmo-
wa z psychologiem na przedwiosniu jest konieczna czy nie? Jak zapobiec depre-
sjom wiosennym? Jak poradzi¢ sobie z rozleniwieniem, brakiem motywacdji czy
wrecz z niecheciq do pracy? Czy spacery sq lepsze od solarium? | czy bukiet Swie-
zych zonkili zastqpi koniecznq diete po zimowym pakowaniu kalorii?

Mysle, ze trzeba tak jak oni, jak nasi bracia mniejsi, przyjqc z pokorq co na-
tura niesie, co oferuje i wstuchac sie w siebie. Moze nam wcale niekonieczny ten
reklamowany ,piling” terapeutyczno - solariowy. MozZe potrzebujemy jedynie
chwili ciszy, zadumy i uktonu w strone natury chocby za ten magiczny kqt nachy-
lenia, dzieki ktéremu znowu przychodzi do nas wiosna. Bo cho¢ w naszym klima-
cie to czas umiarkowanych temperatur powietrza i Srednich opaddw, psikuséw
pogodowych nam dostatek. Chciejmy zauwazy¢ w swiecie roslin i zwierzqgt, jakie
zachodzq u nich zmiany. Jak ten ich swiat budzi sie do zycia. Oni lepiej wiedzq
czego natura od nas chce. Oczekiwane ¢wierkanie - to nic innego jak nawofywa-
nie na potencjalnego partnera. | te doZzywiane catq zime i te ktdre wracajq z cie-
plych krajéw, zaktadajq rodziny. Na drzewach pojawiajq sie liscie, a miedzy nimi
artystycznie utkane gniazda. Nie bgdZmy gorsi. Podglgdajmy bacznie przyrode,
a szczegdlnie mqdre ptaki (nie wiem kto wymyslit powiedzonko na gtupote: ,pta-
si mézdzek” - ale jak taki mqdry, niech sprébuje pofrungc¢ chocby 100 metréw,
daruje lot do cieptych krajéw!). Amatoréw fotografii zachecam do szukania wio-
sny z aparatem, bo lada dzieni krokusy, przebisniegi i zawilce, a za moment uko-
chane nie tylko przeze mnie kaczerice.

WyjdzZmy wiosnie naprzeciw, niosqc jq w sercu, a na pewno nikogo nie minie.
Ktaniam sie zakochanym - bo to tez i czas szybszego bicia serc, czas wzrostu po-
ziomu endorfin, feromondw i dopaminy, dzieki Bogu bez naszej wiedzy i chce-
nia.

Matgorzata Kaznowska

...FELIETONISC]

Krzysztof Zarnowski - redaktor techniczny

Druk: A. Mlekodaj, Wydawnictwo "Zachylina"

Naklad: 1000 egz. Egzemplarz bezptatny

Punkty dystrybucji: Poczta, MOK,Kawiarnia Zdrojowa, Kawiarnia Parkowa, Zaktad
Przyrodoleczniczy, Ksiggarnia "Migdzy Stowami", Ksiggarnia "Akrybia", Kioski - koto
kina, w Biedronce, na placu $w. Mikotaja, w Rynku, salon prasowy ul. Poniatowskiego.

. REDAKCJA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO DOKONYWANIA NIEZBEDNYCH
SKROTOW I ZMIAN REDAKCYJINYCH. PRZESEANYCH DO REDAKCJI TEKSTOW NIE ZWRACAMY.
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lle trzeba cierpliwosci, delikatnosci, wyobrazni i talentu,
zeby igla i nicia wyczarowa¢ takie cacka, zastanawiam sie,
podziwiajac prace Pani EWY KISIEL, prezentowane w ,Galerii
Pod Lilianng”. Artystka dyzuruje tu zawsze w pierwszy i drugi
piatek miesiaca. Haft, sztuka ludowa, ktorq uprawiam, daje po-
czucie estetyki, rozwija inwencje B 1
tworczq, pomystowos¢ i zdolno-
sci manualne. To zarazem sztu-
ka, ktora pozwala poznacé
zwyczaje i obyczaje ludowe, a Ci,
ktorzy jq uprawiajq nie pozwala-
jq odejs¢ w zapomnienie jedne-
mu z wielu gingcych dzis
zawodow - hafciarstwu- stysze
na powitanie.

Pani Ewa haftuje
i komponuje na ptétnie od
1995 roku, od tego tez roku *
nalezy do Towarzystwa Przyjaciét Sztuk Pieknych w Nowym
Saczu. Uczestniczyta w kilkunastu wystawach i konkursach
plastycznych, siedmiokrotnie na szczeblu wojewddzkim,
wielokrotnie na szczeblu powiatowym i gminnym m.in.
w Rabce - Zdroju, Krynicy, Rabie Wyznej, Nowym Targu
i Wieliczce, otrzymujac nagrody, wyréznienia, gratulacje.
Na Targach Sztuki Ludowej w Krakowie, jako przedstawiciel
powiatu nowotarskiego prezentowata regionalne serwety
i hafty. Jej obrazy ,Kwiaty w wazonie” oraz ,Géral” i ,Goralka”
opublikowano w 1997 roku w czasopi$mie ,Anna”. W 2001
i 2002 roku wystawiata swoje prace w gmachu Sejmu, gdzie
otrzymata wyréznienia i wyrazy uznania za haftowane
miniaturki.

lle sity i wytrwatosci, obok wrazliwosci i talentu kryje sie
w tej delikatnej, kruchej kobiecie — mysle - stuchajac Jej
artystycznego zyciorysu, ogladajac zdjecia z warsztatéw,
targéw, pleneréw, konkurséw, wystaw, w  ktérych
uczestniczyfa. lle ,namalowata” igta, nie zliczy. Wiele setek
prac, a kazda to godziny (zwlaszcza wieczorne i nocne),
sktadajace sie na tygodnie, miesiace, lata, ktére oddata swojej
pasji. Kiedy haftuje, zapominam o troskach i problemach, nie
czuje zmeczenia, przeciwnie, relaksuje sie. W zadnym razie nie
jest to sposdéb zarabiania pieniedzy — to moje zycie, moja pasja-
mowi Pani Ewa.

A trosk jej nie brakuje, bo cho¢ jest stale zajeta, nalezy
niestety do  grupy  bezrobotnych,  bezskutecznie
poszukujacych pracy. Przez 13 lat byta nauczycielem haftu
w Osrodku Pracy Pozaszkolnej i ma sie czym pochwali¢, bo jej
wychowankowie to laureaci wielu konkurséw wojewddzkich
i ogdlnopolskich. Jednak z haftu zy¢ sie nie da, zwilaszcza, jesli
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wiekszos¢ prac jest rozdawanych:
na aukcje charytatywne, dla
Stowarzyszenia Walki z Mukowiscy-
doza, Wielkiej Orkiestry Swigtecznej

Pomocy, dla  przyjaciot, do
kosciotow. W 2010r. wielkoformato-
wy obraz ,Burza na jeziorze”

przekazano jako dar dla metropolity
krakowskiego St. Dziwisza. Artystka
traktuje to jako duze wyréznienie
i cieszy sie nim tak samo, jak pieczotowicie przechowywanymi
listami, gratulacjami, podziekowaniami od rozmaitych
organizacji, urzedéw i oséb prywatnych.

Za dorobek tworczy i prace spoteczng na niwie kultury
zostata odznaczona w 2009 roku przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego odznaka honorowg ,Zastuzony dla
Kultury Polskiej”. Wcze-
$niej, w 2003 roku, otrzy-
mata odznake ,Przyjaciel
Dziecka” od Towarzy-
stwa Przyjaciét Dzieci.
Jestem z niej bardzo dum-
na, bowiem pierwsze takie
odznaczenie otrzymat
Papiez Jan Pawet Il -pod-
kresla.

Podziwiajac hafto-
wane miniaturki, obrazy,
- obrusy, serwety, oglada-
jac zdjecia tych, ktére juz
,poszty do ludzi” prébuje
| sie czego$ dowiedzie¢ na
temat techniki pracy artystki. Haft wodny na attasie, jednqg
nitkg, pogrubiony, wypetniany - attaskowy, dziergany,
taricuszkowy, krzyzykowy, richelieu... Chyba nie zapamietatam
wszystkiego, ale ogdlne pojecie o tym, jak bogata i trudna jest
sztuka haftu, juz chyba mam.

Kwiaty, kwiaty, kwiaty, ten motyw dominuje
w twdérczosci Pani Ewy Kisiel, ale réwniez portrety, postaci
w strojach z réznych epok oraz w strojach regionalnych,
krajobrazy, sceny biblijne. R6zne formaty, od miniaturek do
duzych obrazéw, haftowanych nieraz przez pét roku
tzw. mata nitka. Bogactwo koloréw cieszy oko, ale moja
uwage przyciggaja zwilaszcza te nietypowe, ,malowane”
wylacznie czarng nicia. Z daleka wygladaja jak delikatne szkice
otéwkiem, grafika lub drzeworyty. S fascynujace.

Pani Ewa Kisiel dziata w Galerii Pod Lilianna w Rabce od
2008 r. Ostatnia wystawa, ktérg ciepto wspomina, to ,Made In
Rabka”, zorganizowana przez Kulturowy Gosciniec. Pod
koniec rozmowy przychodza wspomnienia o miejscach
i ludziach, ktérych poznata na przestrzeni tych blisko
dwudziestu lat, poswieconych sztuce haftu artystycznego. Nie
watpie, ze tak jak moéwi, przyjazni sie z wieloma artystami,
interesuje sie kazdym rodzajem sztuki, lubi dzieli¢ sie z innymi
swoimi umiejetnosciami prowadzac warsztaty artystyczne dla
dzieci i dorostych. Po prostu kocha ludzi, kwiaty i haft i to
dokumentuje swojg twodrczoscia, swoim talentem, Zzyciem

Z pasja.

Beata Sliwiriska
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Cj Bank Spotdzielczy w Rabie Wyznej

Bezpieczenstwo i tradycja...

Wybierz nasze atrakcyjne
konto studenckie...

ROR-KONTO
STUDENT

- Wptaty i wyptaty z rachunku
bez opiat,

- Miedzynarodowa karta ptatnicza
do rachunku,

- Bankowos¢ internetowa i przelewy
internetowe,

- Telefoniczna informacja na hasto
oraz komunikaty SMS,

Zapraszamy!

tel. 18 26 91 200

Grupa
BPS

www.bsrabawyzna.pl





