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Gwarq o Rabce i okolicach

W lipcu tego roku, za sprawa Fundacji Rozwoju Regionu
Rabka (pieniadze zostaty uzyskane od Wojewddztwa Matopol-
skiego) ukazaty sie Godki o Rabce i okolicy. Napisat je i nagrat,
gdyz mamy tu do czynienia z audiobookiem, Wojciech Kusiak,
rabczanin, zastepca dyrektora Mu-
zeum im. Wiadystawa Orkana, a takze
cztonek Zwiazku Podhalan Oddziatu
Gorczanskiego i zespotu regionalnego
Robcanie. Godki zostaty wydane w ra-
mach projektu ,Lato z ksiazka, czyli
tworcze wakacje dla matych i duzych”.
Jednak nie jest to debiut Pana Kusia-
ka, gdyz na swoim koncie ma on juz
dwa tomiki wierszy: Sosrembowe ser-
ce, oraz Zalubiony cas.

Na plycie znajduje sie trzynascie
utworéw, tacznie to prawie dwie godziny
materiatu do stuchania! Chciatem stworzyc
miejsca, ktére bedq moéwic swoim gfosem,
moéwi. Mimo, ze nie wszystkie miejsca,
o ktérych mowa jest w opowiesciach rze-
czywiscie istnieja, celem autora jest zacie-
kawienie osob, ktére bedg miaty
stycznos¢ z,Godkami’, aby chcieli poszu-
ka¢ opisywanych urokliwie terenéw
w okolicy, dzieki czemu zapoznaja sie
z regionem, beda go odkrywac na nowo.
Gadki powstaty takze po to, by dodac tym
miejscom nieco tajemniczosci, barwy i hi-
storii. Maja takze wywrze¢ wptyw na na-
sza wyobraznie, poruszy¢ ja bysmy
inaczej zaczeli patrze¢ na rejon, w ktérym
mieszkamy.

Opowiastki te oprécz dziatania na
nasza fantazje, maja jeszcze kilka innych

Takie byiy
Zdroju poczatki. ..

Jedna z najnowszych publikacji powstatych w naszym
miescie jest ksiazka autorstwa Katarzyny Ceklarz, Jana
Ceklarza, Jozefa Gawta, Piotra Kuczaja i Henryka
Urbanowskiego, ktora przenosi nas w czasy dynamicznego
rozwoju miejscowego uzdrowiska, kiedy do doliny Raby
sciggata Smietanka towarzyska z catej Polski, a Rabka
przeksztatcata sie z matej wioski w tetniace zyciem miasto. Od
lipca w sprzedazy dostepne sa ZLOTE LATA RABKI — ZDROJU.

By przedstawi¢ historie powstania ksigzki, nalezy cofna¢ sie
o kilka lat, kiedy to w Rabce — Zdroju zostata zorganizowana wystawa
,Rabka na starej fotograii 1898 — 1939” ze zbioréw Piotra Kuczaja.
Ekspozycja 111 zdje¢ wystawiana byta w Miejskim Osrodku Kultury,
by nastepnie trafi¢ do Domu Zdrojowego i pijalni wéd mineralnych.
Burmistrz Ewa Przybylo zaproponowata grupie sympatykéw
przesztosci miasta wydanie publikacji, w ktérej znalaztyby sie

funkgji. Niektére z nich wyjasniaja okoliczne nazwy w niekonwencjo-
nalny sposéb. Przyktadem moze by¢,Bardo”. Kto by pomyslat, ze géra
Grzebien swojg nazwe bierze od koguta, puszczonego przez ojca
w pogon za corka, ktéra uciekta z ukochanym rycerzem mieszkaja-
cym w zwasnionym sasiedztwie? Ow nieszczesny stwor, ktérego
matka byla smoczyca, a ojcem bazyliszek, po ciezkiej
walce potknat sie, przewrdcit i tak juz zostat, a czubek je-
go gtowy, zwany grzebieniem wystaje z ziemi. Inne gad-
ki sa dydaktyczne i niosa ze soba morat, na przyktad
,Naprawa” czy ,Cudowne zrédto". Zatem utwory te maja
wiele waloréw.

,Godki” biorg swoj poczatek w dobranockach,
ktore Pan Wojciech opowiadat swoim pociechom przed
snem. Wymyslat je wéwczas na poczekaniu, moéwi, ze
kierowat sie fantazja, zatem nie mozna odméwié mu kre-
atywnosci. Rano starat sie przypomniec je sobie i utrwa-
lic. Jesdli chodzi o zakres merytoryczny gadek, to jest on
zwigzany z legendami, ludowymi podaniami, naszg re-
gionalna kultura.

Pan Kusiak ma nadzieje, ze w przysztosci Godki
0 Rabce i okolicy ukaza sie w wersji tekstowej, jako ksigz-
ka. Wtedy bedzie wygladac to nieco inaczej, poniewaz sg
dwie czesci gadek. Jedna basniowa i fantastyczna, nato-
miast druga weselsza, ale osadzona juz w naszych
wspotczesnych realiach. Jednak wszedzie obowigzkowo
panuje gwara. Te gadki, ktére wydat Pan Wojciech sg ba-
$niowe, wystepuja tu rézne duchy, anioty, diabty, demo-
ny czy czarownice, ale takze dziwozony, topielce,
ptanetniki, dusiofki itd., ktére zyty w Swiadomosci géral-
skiej jeszcze do niedawna.

Nalezy jeszcze wspomnie¢, kto pomagat w wyda-
niu,Godek”. Projekt graficzny oktadki jest autorstwa Ma-
cieja Kopytka. Nagrywanie géralskich opowiesci odbyto
sie w studiu Dariusza Chuchrowskiego w Rabce. Rab-
czanie mieli juz okazje poznac¢ kilka historii napisanych
przez Pana Wojciecha Kusiaka, bowiem byty drukowane
na famach Wiadomosci Rabczanskich.

Natalia Radiowska

archiwalne fotografie. Mitosnicy Rabki staneli na
wysokosci zadania i na rynku wydawniczym dostepna jest juz
ksiazka, na ktdérg sktada sie pie¢ rozdziatéw. Przedstawiajg one
historie miejscowosci od jej poczatkéw w $sredniowieczu po wybuch
drugiej wojny $wiatowej. Za ztote lata Rabki autorzy uznali okres od
konca XIX wieku po kres Il Rzeczypospolitej. Tak uzasadniaja swoj
wybor: We wspomnieniach starszych wiekiem rabczan lata 1895 — 1939,
a zwtaszcza ostatnie dziesieciolecie jawi sie jako okres szczegdlnej
prosperity w dziejach miasta. Wielu poréwnuje nasze nienajgorsze czasy
do tamtych, oczywiscie z korzysciq dla miedzywojennego
dwudziestolecia [..] Okazato sie, ze w tamtych latach mieszkarcy
realizowali swq dziejowq szanse z impetem oraz szerokimi horyzontami
umystowymi, jakich pdzniej juz nie dafo sie zauwazy¢ lstotnym
elementem ,Ztotych lat Rabki - Zdroju” jest oprawa graficzna.
W albumie znalazto sie 300 widokéwek z kolekgcji Piotra Kuczaja.
Wszystkie ilustracje zostaty wyostrzone i pozbawione $ladéw
naniesionych przez czas, dzieki czemu mamy mozliwos¢ zobaczy¢
drewniane wille wyrastajace jak grzyby po deszczu, liczne panoramy
dawnej Rabki, mieszkancéw w strojach regionalnych, czy wytworne
damy spacerujace po parku zdrojowym. Jak podsumowuje jeden
z rozdziatéw Henryk Urbanowski, Takie byty Zdroju poczqtki.

Maciej Wactawik,
uczen I L.O.
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VWANDUVERZE

Szanowni Panstwo,

Pojawito sie wiele ksigzek o Rabce i o jej
okolicach. To cenne, ze wracamy do historii naszego
miasta, Ze sq ludzie, ktérzy chce jq utrwalac, sq ci, ktérzy
chcg o niej czytac. To oczywiste, jak nasza historia jest
Nie pamietajg o tym twdrcy programow
szkolnych, jakby chcieli pozbawi¢ mfodych Swiadomosci,
kim sq, jakie sq ich korzenie, w efekcie pozbawic
tozsamosci. Dobrze, ze wiemy o tym my; potwierdza to
liczba ksiqzek o naszej, lokalnej przesztosci, ktére ukazaty
sie w ostatnich miesigcach. Mozna o nich przeczytac
w dzisiejszym numerze, a jesli ktos ich jeszcze nie zna,
poszukac potem w ksiegarniach.

O ksigzkach, o literaturze piszq tez nasi mtodzi
felietonisci, zaprzeczajgc powszechnemu pogladowi, ze
mifodziez nie czyta. Jak dobrze przekonac sie, ze literatura
jest dla nich wazna, jak wielkie emocje wzbudza, ile im
daje. Jesli jest wsréd naszych czytelnikéw ktos, kto
w nawale codziennych obowiqzkéw zapomniat, jak wiele
ksiqzki dajg, moze przypomni sobie o tym po lekturze
tekstow naszych Felietonistek i siegnie znéw po ksigzke.
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Najlepiej na poczqtek po ksigzke o Rabce.

Magdalena Tomalak

Dyiury redakcji Wiesci Rabczanskich

Zapraszamy do siedziby redakcji, mieszczacej

sie w I Liceum Ogolnoksztalcacym

(ul. Jana Pawta IT 41, Rabka Zdrdj, pn.13-14)

V\ISKROGIE

Burmistrz Ewa Przybylo oficjalnie otworzyta
w Parku Zdrojowym skate i trial park oraz tor
do nauki jazdy na woézkach inwalidzkich.
"Jest to inwestycja skierowana do miodzie-
zy", powiedziata burmistrz witajgc sobotnim
przedpotudniem gosci przybytych na otwar-
cie obiektu. Podkredlita tez, ze budowa jed-
nego z najnowoczesniejszych na potudniu
Polski skate i trial parkéw, to pomyst i inicja-
tywa mtodziezy. "Mamy w Rabce mistrzow
Swiata, braci Reczkoéw, jest miodziez, ktéra
uprawia takie sporty, to zdecydowato o po-
trzebie budowy", méwita Ewa Przybyto. Dodata,
ze waznym elementem, ktéry sprawit, ze
obiekt jest innowacyjny, byta budowa toru
przeszkéd do nauki jazdy na wézkach inwa-
lidzkich. "To wszystko sprawito, ze nasz pro-
jekt zajat pierwsze miejsce w rankingu',
przypomniata. Obiekt kosztowat ponad 2,2
miliona ztotych, z czego 1,6 min to dofinan-
sowanie z Unii Europejskiej.

Trzynascie scenografii - lalki i rekwizyty -
sposréd 125 premierowych spektakli, jakie

w swojej 65-letniej historii wystawit Teatr Lalek
»Rabcio”, mozna od czwartku oglada¢ w sta-
rym koscidtku — Muzeum Regionalnym im. Wiady-
stawa Orkana w Rabce-Zdroju. W wernisazu
wystawy udziat wzieta burmistrz Ewa Przybyto,
ktorej towarzyszyta dyrektor Miejskiego
Osrodka Kultury Joanna Lelek. Historie teatru
oraz formy wykonywania projektéw sceno-
graficznych przyblizyt gosciom dyrektor te-
atru Zbigniew Wéjciak, a zgromadzonych po
wystawie oprowadzita Nina Karpus-Handzel,
kierownik teatralnej pracowni plastycznej,
w obecnosci pozostatych pracownikéw pra-
cowni. Wystawe mozna oglada¢ do 24 paz-
dziernika.

Mateusz Jarzebiak z Rabki-Zdroju, absolwent
| LO dostat sie do finatlowej trzynastki
programu "Top Model", popularnego show
telewizji TVN. Zwyciezca programu dostanie
100 tys. zl, podpisze roéwniez kontrakt
z miedzynarodowa agencjg modelek ,Next”,
a takze znajdzie sie na okladce
w miesiecznika ,Glamour”. Trzymamy kciuki.
Program ,Top Model” mozna ogladac
w poniedziatki o godz. 21:30.

Jubileuszowa, X Parowozjada, ktéra przez dwa
weekendowe dni odbywata sie w Skansenie
Taboru Kolejowego w Chabéwce pokazata, ze ko-
lejnictwo cieszy sie rosnaca popularnoscia,
a imprezy tego typu $ciaggajg ttumy widzéw.
W sobote i niedziele Skansen w Chaboéwce
odwiedzito kilka tysiecy oséb. Jubileusz zo-
bowiazat organizatora — PKP Cargo — do przy-
gotowania wielu atrakcji. Widzowie mogli
podziwia¢ w Chaboéwce az osiem historycz-
nych, zabytkowych parowozéw z Polski,
Czech i Stowacji, wéréd nich najstarszy, 102-
letni oraz rzadko spotykany parowéz goérski
OKz32-2 z 1934 roku. Obok dziennych i noc-
nych indywidualnych prezentacji parowo-
z6w, duzg popularnoscia cieszyty sie
przejazdzki na trasie w kierunku Limanowej
w parowozach i drezynach, konkursy i zaba-
wy dla dzieci, pokazy sztucznych ogni, wy-
stepy muzyczne i wioska indianska.

Burmistrz Rabki-Zdroju serdecznie zaprasza
na uroczystos¢ odstoniecia pomnika Juliana
Zubrzyckiego - tworcy rabczanskiego
uzdrowiska, ktéra odbedzie sie 25 wrzesnia
2014 r. o godz. 12:00 w Parku Zdrojowym

przy fontannie ,Nerka” Wydarzenie to j
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jednym z gtéwnych punktéw tegorocznych
obchodoéw 150-lecia leczenia uzdrowiskowe-
go w Rabce-Zdroju. Autorem pomnika jest
rabczanski rzezbiarz Piotr Bies.

Listkowskim, Rabczaninem dziatajgcym na
rzecz zachowania dziedzictwa zydowskiego
w Rabce. Uczestnicy byli bardzo wzruszeni
goscinnoscia pana Listkowskiego, ktéry za-
prosit ich do swojego domu i pokazat schody
do bytej synagogi, ktére zostaty odkryte
przez niego i jego przyjaciot.

ku beda prowadzone prace remontowe na
niektérych szlakach turystycznych w Gor-
cach. W zwigzku z pracami remontowymi
moga wystapic¢ utrudnienia na szlakach, dla-
tego pracownicy GPN apelujg o zachowanie
szczegoblnej ostroznosci. Utrudnienia w ru-
chu turystycznym wystapia na nastepuja-

Pod koniec sierpnia mielismy specjalnych
gosci - po raz pierwszy Forum Dialogu gosci-
to grupe zydowskich lideréw o polskich ko-
rzeniach z lzraela. Jesdnym z punktéow
wizyty w Polsce byto spotkanie z Narcyzem

Potega flmwn

W moim przypadku ogladanie filméw wywotuje szereg skutkéw
ubocznych, ktére trudno jednoznacznie zdefiniowad. Nie jestem w tej
dziedzinie specjalista, ale stworzytam sobie pewne kryterium, wedtug
ktorego jestem w stanie oceni¢, czy dany film zastuguje na moja
uwage i czy nalezy go zapisa¢ w poczet produkgcji udanych. Co
stanowi dla mnie taki miernik? Otéz, po zakoriczonym seansie
pozostaje w lekkim szoku i stanie otumanienia. Nie bardzo mam
Swiadomos¢ tego, co dzieje sie wokot Czesto jestem tak
zaaprobowana tym, co zobaczytam, ze nie moge przez pewien czas
wykrztusi¢ choc¢by stowa. Moje mysli s3 mocno pochtoniete
przedstawiong problematyka. Twércy zmuszaja mnie do powaznej
refleksji. W przypadku nocnego ogladania niewykluczona jest
bezsennos¢. Jezeli co$ jest naprawde nietuzinkowe, to nie pozwala
o sobie szybko zapomnie¢. Intensywnos¢ rozmyslan topnieje powoli
i stopniowo. Jednak taki obraz znajduje sobie state miejsce w moim
zyciu. Wracam do niego wspomnieniami. Nieobce jest mi zjawisko
utozsamiania sie z bohaterami, lokowania swojej osoby w filmowych
realiach. Nawet jesli historia zabarwiona jest szarymi, zimnymi
odcieniami, bycie jej czescia rysuje sie jako cos niezwykle ciekawego,
gwarantujacego niecodzienne przezycia. Mysle, ze nie tylko dla mnie
jest to czasem odskocznia i alternatywny $wiat, kiedy tego mamy juz
troszeczke dos¢. Ale oczywistym jest, ze nadmierne zatracenie w tym
innym $wiecie moze stac sie niebezpieczne. Kontakt z rzeczywistoscia
musi pozosta¢. Obiektywne stwierdzenie, ze co$ jest dobre lub zte,
w przypadku dziet filmowych bywa trudne. Sa jakies obiektywne
czynniki, ktére dana produkcje przekreslaja, ale poza tym,
wszystko zalezy od gustu i upodoban. | tutaj mam swoich
faworytow, oraz rzeczy, do ktérych jestem nieco

cych odcinkach:szlak zielony: NiedzwiedzZ -
Turbacz oraz: szlak niebieski: Koninki — Tur-
bacz.

Gorczanski Park Narodowy informuje, ze
w miesigcach wrzesien i pazdziernik 2014 ro-

uprzedzona. Uwielbiam, kiedy film bije realizmem, prawdziwoscia,
smutng proza zycia. Pasjonujg mnie zawite meandry historii.
Absolutnie zajmuja powykrecane, wielowatkowe obrazy, w ktérych
nie do konca wiadomo, o co chodzi, a ktére po kazdym kolejnym
obejrzeniu interpretuje sie inaczej. Latwo sie wiec domysle¢, iz moja
domeng sg wszelkiej masci dramaty: psychologiczne, spoteczne,
historyczne, wojenne, obyczajowe. Naleze do tej nielicznej grupy,
ktéra ceni sobie w tym sektorze kino polskie. Jako$ te nasze realia,
pomysty najbardziej mnie uderzaja. Cho¢ nie wytacznie. Musze sie tez
przyzna¢, ze w odbiorze filmu, ogromna role odgrywa muzyka. Nie
jest tajemnica, ze to moja ulubiona dziedzina sztuki. Buduje
odpowiedni klimat i czesto stanowi o sile pewnych produkgcji. Jestem
tez z tych, ktérzy wykazujg pewnga stabos¢ do ulubionych aktoréw
i tykaja w ciemno ich kolejne popisy. Przyznaje, tutaj nie jestem
w stanie zawsze zachowac dystans i chtodne spojrzenie. Film, sztuka
silnie oddziatujgca na spoteczenstwo, powinien reprezentowac sobg
jakie$ pozytywne wartosci. Dobrze wiemy, ze bywa z tym rdznie.
Oczywiscie, ma tez swoja druga funkcje, a mianowicie dostarczanie
rozrywki, ale ta czesto bywa wrecz na zenujaco niskim poziomie.
Przepych i efekciarskie sztuczki nie powinny przystania¢ wazniejszych
sktadowych. Forma nie moze dominowa¢ nad trescia. Jako odbiorcy
nie dajmy sie zby¢ i zadowoli¢ byle czym. Obserwujgc zachodzace
procesy, zauwazam niepokojaca tendencje spychania sztuki w dot.
Robienia z niej jakiejs bezsmakowej papki. Bardziej wymagajace
rzeczy gdzies tam sobie funkcjonujg i na szczescie zawsze beda, ale
dlaczego najbardziej wptywowe media wciskaja nam takie
bezptciowe potworki?

Barbara Karkoszka
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ZNSTIOW DO REDAKEY

Odpowiedz na list do Redakgji, zamieszczony w poprzednim numerze ( nie zamiescilismy go wtedy, bo dotart do nas zbyt pézno)
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Nasz znak: GGG.7230.1.268.2014 Rabka-Zdro;j. dnia...{.]....".,.ﬁ'...z.g.“

W odpowiedzi na przestany w dniu 15.06.2014r. list Pana Andrzeja Blaszkiewicza w
sprawie ruchu pojazdow rowerowych w parku zdrojowym, Burmistrz Rabki-Zdroju
informuje, ze obecnie oznakowany obszar poruszania si¢ pojazdow rowerowych w parku
zdrojowym jest obszarem tymczasowym. Po zakonczeniu budowy Skate Parku trasa zostanie
wyznaczona i oznakowana ostatecznie. Oddanie do uzytku Skate Parku umozliwi korzystanie
przez pojazdy rowerowe z terenu miasteczka ruchu drogowego, co wplynie na zmniejszenie
intensywnosci poruszania si¢ tymi pojazdami po alejkach parkowych. W okresie wakacyjnym
zostanie zwigkszona kontrola Strazy Miejskiej dotyczaca przestrzegania przez kierujacych
tymi pojazdami przepisow ruchu drogowego.

Nalezy zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze regulamin parku nie zabrania poruszania sig
pojazdami rowerowymi po alejkach parkowych. Nieprzestrzeganie zasad bezpiecznej jazdy
przez jednego kierujacego takim pojazdem nie moze skutkowaé¢ zakazem jazdy dla
wszystkich pozostatych, ktorzy zasad tych przestrzegaja.

Do Rabki-Zdroju przyjezdzaja dzieci, ktore w swoim miejscu zamieszkania nie maja
warunkow do korzystania z jazdy rowerem lub pojazdem rowerowym wielokotowym,
hulajnogg czy wrotkami. W parku zdrojowym moga to robi¢ bezpiecznie poza ulicami i bez
zagrozenia przez samochody. Jest to dla nich wspaniala zabawa i gimnastyka. Troche
wyrozumiatosei i przychylnosci ze strony dorostych. dla dzieci bawiacych si¢ w parku w
miescie dzieci. pomoze w tym by ich wakacyjny wypoczynek byl radosny i beztroski, bo po
to do nas przyjezdzaja.

Otrzymuja:
1. Adresat

2. ala

Wydzial Geodezji, Mienia Komunalnego i Gospodarki Gruntami
tel. (0-18) 26-80-469 i (0-18) 26-80-470
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Gora - do zdobycia?
Jezykowy obraz gor a stowniki
jezyka polskiego

Polskie pasma gorskie odznaczaja sie bogactwem i rézno-
rodnoscia rzezby krajobrazu, przyrody, zwyczajow, tradycdiji.
Wszystko to znajduje odzwierciedlenie w jezyku — w struktu-
rze leksemu gora, a najpetniej w jego warstwie semantycznej
i konotacyjnej. Sfownik jezyka polskiego pod red. M. Szymczaka
podaje (Szymczak 1999: 643):

gora
1. «w naukowej terminologii: wyniostos¢ skorupy ziemskiej powstata
w wyniku dziatalnosci gérotwoérczej, wulkanicznej i proceséw denu-
dacyjnych; potocznie: kazde wieksze wzniesienie terenu, odcinajace
sie od nizej potozonego otoczenia»
Stroma, urwista, wysoka géra. Podnoze, stok, zbocze, szczyt, wierz-
chotek géry.
Pasmo, tancuch gor. Spedzi¢ urlop w gérach. Wedréwka po gdrach.
Jechac w gory.

Tak sformutowana definicja utrwala elementy sktadajace sie na
wizje gér obecng w $wiadomosci uzytkownikéw jezyka. W tym przy-
padku nie czyni tego naukowe wyjasnienie, ani tez potoczne explica-
tio, lecz zwiazki wyrazowe leksemu goéra. Jego taczliwosé
z przymiotnikami i rzeczownikami wskazuje na konkretny obraz: stro-
mych, urwistych, wysokich stokéw, zboczy, szczytow, wierzchotkow.

W Stowniku jezyka polskiego z frazeologizmami i przystowiami
opis géry rozpoczyna sie zwrotem: ,wspinac sie na skalista gére” (Po-
lariski 2005: 120). Praktyczny stownik wyrazdw bliskoznacznych zawiera
synonimy leksemu, takie jak: masyw (gérski), szczyt, turnia, wierch
(Cienkowski 2000: 56), a w Stowniku frazeologicznym jezyka polskiego
rzeczownik gdra faczy sie z przymiotnikami: duza, najwyzsza, ogrom-
na, stroma, wysoka (Skorupka 1985: 257). Wyrazy uzyte w tych opi-
sach utrwalaja obraz goér - taki, jak w przypadku pierwszej
z przytoczonych tu definicji. Na tym tle wyrdznia sie Stownik wspét-
czesnego jezyka polskiego, ktéry podaje (Dunaj 1996: 284):

gora
1. «duze, wysokie wzniesienie terenu powstate w wyniku proceséw
zachodzacych w skorupie ziemskiej»
Zielona, kamienista, stroma géra. Zbocze, szczyt géry. Pojedyncza,
samotna géra. tancuch goér. Mieszka¢ w gérach. Chodzi¢ po goérach.
Wyprawa w najwyzsze gory swiata. Biwakowac u podnéza géry.

Z dotaczonych do tej definicji wyrazen i zwrotéw wytania sie
dwojaki obraz gor: zielonych, a wiec fagodnych, bez skat — jak w przy-
ktadzie z Innego stownika jezyka polskiego: , W gtebi wznosity sie go-
ry o zboczach tagodnych i zielonych” (Banko 2000: 471) - oraz
stromych, skalistych szczytéw, czyli wizja pokrewna wczesniejszym
konceptualizacjom. Definicja kognitywna ze Stownika stereotypéw
i symboli ludowych za prototypowy uznaje obraz gér tagodnych, po-
ros$nietych lasami: ,Typowe géry, a szczegdlnie ich zbocza (co po-
twierdza réwniez etymologia), sa porosniete lasami” (Bartminski
2007: 86). Opis hasta zawiera informacje dotyczace rozwoju podsta-
wowego znaczenia stowa goéra, w ktérym wyraznie wida¢ jego zwia-
zek z roslinnoscia:, ‘géra’ -> ‘gdra pokryta lasem’ -> ‘las’” (Bartminski
2007: 93). Dodatkowo w fasecie ,barwa” wyrézniony zostat kolor zie-
lony. W rozbudowanej definicji pojawia sie réwniez opozycja gor i la-
séw. Warto jednak zauwazy¢, ze z kolei kategoria ,czesci goéry”
zawiera leksemy takie jak: szczyt, turnia, gran, a w kryterium ,materia-
tu” pojawia sie przymiotnik: kamienna. Wsréd podanych wyrazéw bli-
skich znaczeniowo stowu goéra znajduje sie rzeczownik: skafa.

Definicje kognitywne nie tylko ,magazynujg” wspdtczesny za-
séb leksykalny spoteczenstwa, ale tez utrwalajg ,interpretacje rzeczy-

wistosci dokonywana przez méwiacych, a zawarta w gramatyce
i stowniku” (Bartminski 1999: 10), czyli to, co nazywamy jezykowym
obrazem swiata. Wizja gor, jaka wytania sie z przedstawionych tutaj
przyktadéw, zasadza sie na ich wygladzie. Wedtug Stownika stereo-
typoéw i symboli ludowych typowe gory pokryte sg lasami, a wyrdz-
niajaca je barwa to kolor zielony. Inny obraz zawieraja definicje
leksykograficzne stownikéw jezyka polskiego. Cho¢ w opisach tych
leksem gora taczy sie z przymiotnikami, takimi jak: fagodne, zielone,
to jednak zdecy-
dowanie  prze-
wazajg w nich
zwigzki wyrazo-

we wskazujace
na wysokos¢
i skalistos¢

szczytow. O pry-
macie tej wizji
Swiadczy najpet-
niej szkic z Ilu-
strowanego

stownika podsta-
wowego  jezyka
polskiego... (Ku-
rzowa 1999: 65):

Taki prototyp gory, obecny w swiadomosci uzytkownikéw jezy-
ka, scisle wigze sie z ich postawa. Coraz czesciej bowiem cztowiek
traktuje gory jako obiekt do zdobycia, a wspinaczki wysokogorskie
uwaza za rodzaj sportu. O tym, zZe jest to obecnie bardzo popularne
i modne zjawisko, $wiadczy ilos¢ portali internetowych oraz czaso-
pism gorskich, ktére juz w swoich w tytutach i nagtéwkach artykutéow
nawigzuja do takiej postawy. Adres internetowy: http://www.go-
ry.wyd.pl/ naprowadza na strone goérskiego magazynu sportowego.
Odnalez¢ mozna réwniez strony czasopism:

JTaternik” (http://pza.org.pl/taternik/index.acs),

»Magazyn Gorski” (http://www.alpinmedia.com.pl/index.php/magazyn-gorski/),
,Gorski Magazyn Sportowy” (http://www.goryonline.com/)

oraz portale: http://www.e-géry.pl, http://progory.pl.

Tendencje do traktowania gér jako zdobyczy i upodobanie
w ekstremalnych wspinaczkach nie sa zjawiskami niszowym, wrecz
przeciwnie. Zagadnienia te stajg sie na tyle interesujace i popularne,
ze znajduja uznanie wsrdéd coraz wiekszej liczby badaczy, zajmuja-
cych sie ré6znymi dziedzinami nauki. Kilka lat temu, 11 grudnia 2008
roku w Katowicach odby#a sie interdyscyplinarna konferencja nauko-
wa:,,GORY w psychologii, filozofii i kulturze” W zaproszeniu do wzie-
cia udziatu w spotkaniu okreslono zakres tematyczny referatéw.
Wypowiedzi powinny byty dotyczy¢ zagadnien, takich jak: wptyw ob-
cowania z gérami na psychike ludzka; wptyw uprawiania sportéw
gorskich na zachowanie i emocje ludzi; wymiar mistyczny gér a czto-
wiek; wymiar symboliczny gor a cztowiek.

Problematyka poruszanych zagadnien byta wiec bardzo rozle-
gta. Referenci mogli podjac¢ wiele ré6znorodnych tematéw. Okazato
sie jednak, ze zdecydowana wiekszo$¢ wypowiedzi oscylowata wokét
refleksji na temat wysokich tancuchéw goérskich, sportu, survivalu
i psychiki wspinaczy wysokogérskich. Swiadcza o tym juz same tytuty
referatéw: ,Survival i jego najwazniejsze elementy’, ,Czlowiek, prze-

"

trwanie, goéry..., ,Analiza struktury motywacji i uwarunkowan osobo-
wosciowych czynnych wspinaczy’, ,Poczucie koherencji a poczucie
wilasnej skutecznosci u wspinaczy wysokogérskich’, ,Wieczni chtopcy
i wieczne dziewczynki w wysokich goérach - refleksje o syndromie
Piotrusia Pana u alpinistow”. Referat wprowadzajacy w problematyke
poruszanych na konferencji zagadnien wygtosit dr Ryszard Kulig
z Uniwersytetu Slaskiego. Swoje wystgpienie zatytutowat: ,Géra jako
sanktuarium, Géra do zdobycia czy Myslac jak Gora - krotka historia
podejscia cztowieka do gor”. W ten sposéb badacz wyodrebnit i na-

zwat trzy typy postawy wobec goérskiej przyrody.

Pierwsza z nich:,Géra jako sanktuarium” dotyczyta przesztosci.
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Najdawniejsze kultury postrzegaty gory jako miejsca swiete, siedziby
bogdw, obszary styku nieba i ziemi, swoiste ,axis mundi”, od ktérego
rozpoczat sie akt stworzenia. Traktowano je jako przestrzen, w ktorej
przesztos¢ faczy sie z przysztoscia, w ktdrej mozna poznac tajemnice
metafizyki. Szczyty gor stawaty sie miejscami kultu i objawient Boga.
Synaj, Tabor, Olimp, Uluru, Sri Pada to tylko niektére ze swietych gor
Swiata. W Polsce do dzisiaj traktujemy w ten sposob Jasng Gore, czy
tez Gére sw. Anny. Mityzacja i metafizyczne podejscie do krajobrazu
gorskiego to jednak przesztosc.

Dzisiejszq postawe cztowieka okresli¢ mozna mianem ,Gdra do
zdobycia" Terazniejszos¢ przynosi desakralizacje przyrody i jej ko-
mercjalizacje. Dominuje postawa utylitarna i materialistyczna (rozwdj
turystyki). Okietznanie natury stato sie wyzwaniem rzuconym czto-
wiekowi. Chce on pokonywac ograniczenia swoje i przyrody, pragnie

Inspiracje Haliny Kunickie

27 lipca w rabczaniskim amfiteatrze odbyt sie koncert HALINY KUNICKIE) — artystki
majaca na koncie wiele przebojow, kilkanascie ptyt, mnéstwo podrozy
miedzynarodowych i jeszcze wigcej wielbicieli, ktorzy przychodza na jej koncerty.

Maciej Wactawik: Jak ocenia Pani kon-
certw Rabce?

Halina Kunicka: Jestem bardzo za-
dowolona, ale troszeczke mi byto
smutno, bo zazwyczaj na moich
koncertach jest wiecej o0séb
i myslatam, ze w Rabce, gdzie lu-
dzie przyjezdzajg odpoczywad,
przyniose im wiasnie odpoczy-
nek, wiasnie relaks, wilasnie
usmiech, wiasnie cos takiego, co
niosy moje piosenki i ze oni
o tym wiedza i przyjda. Ale di,

s W=

pozyskiwac coraz to nowe obszary. Ten syndrom zdobywcy ma swoje
zrédfa w poczuciu oddzielenia od przyrody, antropocentryzmie, nar-
cystycznym przywigzaniu do wiasnych pragnien i przymusie kontroli
Swiata. Stad bierze sie moda i popularnos¢ wysokich, skalistych
szczytdw, wspinaczek wysokogorskich, wypraw survivalowych i trak-
towania ich jako rodzaju sportu.

Przysztos¢ natomiast ma przynies¢ zwrot w strone ekologii. Ha-
sto:,,myslac jak goéra” oznacza identyfikacje z ekosystemem, przekro-
czenie poczucia oddzielenia od przyrody, radykalng decentralizacje
i pozbycie sie przymusu kontroli rzeczywistosci. Najwazniejsze jest
zaufanie do naturalnego procesu i akceptacja wtasnych ograniczen.

Joanna Stepien

czywiscie  $piewam bardzo  duzo
i wystepuje czesto; moje recitale sg rézne.
Oproécz piosenek, na ktére publicznosc¢ cze-
ka, moich starych przebojéw, staram sie
przedstawia¢ wiele piosenek nowych, in-
nych. Dzisiaj na przyktad tez byto kilka ta-
kich nieznanych szerzej piosenek. To jest
potrzebne w kazdym programie.

M.W. Jakiej muzyki stucha pani prywatnie?

H.K. R6znej . Teraz moj syn, Marcin Kydryn-
ski, ktory jest maniakiem muzyki z rejo-
néw  Wysp Zielonego Przyladka,
Portugalii, Hiszpanii i muzyki Fado, zain-
teresowat mnie nig i dzieki niemu pozna-
tam wielu wykonawcéw tej muzyki.

M.W. Tematem przewodnim nowego numeru ,Wiesci
Rabczariskich” jest czytelnictwo. (zy czesto siega pa-
ni po ksigzki?

H.K. Jak tylko moge, siegam natychmiast.
Na przyktad ostatnio przeczytatam ksiaz-
ke nie nowa, ale bardzo interesujaca;

ktorzy byli, byli cudowni, wspaniali, serdecz-
ni, ciepli... Bardzo sie ciesze, ze tak byto.

M.W. W ciggu kilkudziesieciu lat kariery wydata Pani
dwanascie piyt, z czego trzy zyskaty status ztotych. (zy
planuje Pani cos jeszcze dodac do swojego repertuaru?

H.K. Zebratam teraz niezliczong ilo$¢ napraw-
de znakomitych piosenek. Wierze, ze nadej-
dzie jeszcze taki czas, ze nie beda one tylko
gdzie$ w mojej gtowie , ale ze nagram je
i jeszcze ukaze sie jaka$ moja ptyta. Bardzo

bym chciata, cho¢ wiem, ze dzisiaj nie jest to
specjalnie tatwe, bo sg takie troche inne cza-
sy, a nie mam menadzeréw i 0séb, ktére by
mi jakos bardzo w tym pomagaty; a przy na-
graniu plyty jest duzo takich technicznych
réznych spraw, ktére sa dla mnie trudne.

M.W. W Pani repertuarze mozna znalez¢ bardzo rézno-
rodne utwory. Czy ma Pani swoje ulubione?

H.K. Zawsze tak jest, z tym, ze za kazdym ra-
zem staram sie $Spiewac rézne piosenki. Rze-

mianowicie to jest taka opowies¢ rodzinna

Colléw. Nie czytam w ogodle powiesci; nie

pamietam nawet, kiedy czytatam powiesc.

Bardzo lubie literature faktu, lubie wszelakie

biografie, cos co moze mnie jeszcze wzboga-
ci¢, nauczyc.

Rozmawiat

Maciej Wactawik,

uczen I L.O.

Kilka pytan do...

Podczas trwajgcego w dniach 10 - 13 lipca pierwszego Rabka Festival
- lato z ksigzkg - tworcze wakacje dla mafych i duzych,
zaprezentowato sie kilku tworcow ksiqzek dla dzieci oraz artystow
majqcych zwiqzek z tematykq dzieciecq. Gosciem specjalnym festiwalu
byt aktor, ktorego nikomu przedstawia¢ nie trzeba — JERZY STUHR.
Przeczytat on jedngq z przygod Bolka i Lolka, na co miodzi czytelnicy
zareagowali z niektamanym entuzjazmem.

Maciej Wactawik: Kiedy odwiedzit Pan Rabke po raz pierwszy?
Jerzy Stuhr: Kiedy moj syn byt bardzo maty... na Orkana byt jakis maty
pensjonat... przywioztem go, to byt koniec lat siedemdziesiagtych.

M.W. Jak Panu sie podoba w naszym miescie?
J.S. No wiesz, ja juz nie potrafie tego ocenic, ja tylko widze, Ze ciagle jest coraz
fadnieji schludniej, ze Rabka naprawde ma szanse by stolicg dzieci, tak to widze.

M.W. Co najbardziej Pan sobie ceni w tym regionie?

J.S. Powietrze, klimat. Nie za wysoko, nie za nisko. Kiedys miatem
ktopoty z sercem i akurat tu byto idealnie, w tym szpitalu bytem.
Bardzo dobrze sie tu czuje.

M.W. Na listopad zaplanowano premiere Pariskiego nowego filmu - ,0bywatel”.
Czym moZe on zaskoczy¢ widzow, ktorzy znajq Pana poprzednie produkcje?

J.S. Mysle, ze zaskoczy troche. To jest gorzka komedia opowiadajaca
0 zyciu mojego pokolenia. Gatunkowo jest to inny film, zupetnie.
Nieraz bardzo ostro z historig postepuje, boje sie czasem opinii
niektérych kregow.

M.W. Czy moze Pan zdradzi¢ swoje najblizsze plany?
J.S. Zaczynam za dwa tygodnie nagranie,Rewizora” Gogola w Starym Saczu.

Rozmawiat
Maciej Wactawik,
uczen IL.O
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ZWYCZAJE i OBRZEDY RODZINNE

Obrzedy zwiagzane z dzieckiem

Posiadanie potomstwa na wsi tradycyjnej traktowane byto nie
tylko w kategoriach potrzeb, lecz takze i obowigzkéw. Nadawato
rodzinie range petnowartosciowej komorki spotecznej, podczas gdy
bezdzietnos¢ obnizata jej prestiz spoteczny i status towarzyski.
Ptodnos¢ oznaczata btogostawienstwo boze, natomiast bezdzietnos¢
uchodzita za skutek klatwy, uroku czy kary za grzechy.. Dzieci byty
celem i sensem zycia kazdej
rodziny, takze rodzin
wielodzietnych i ubogich.
Dziecko od najwczesniejsze-
go okresu zycia wdrazane
bytlo do pracy. Przyswajato
sobie przy okazji, przez
nasladowanie dorostych, nie
tylko techniki wykonywania
réznych prac, ale takze
towarzyszace im zabiegi ma-
giczne, formuty i zaklecia,
wiedze o $wiecie. Dzieci po-
stepowaty tak jak ich rodzice,

ktorzy sami kontynuowali
wzory  zachowan  ojcow
i dziadkéw. Ksztattowany

w ten sposob styl zycia nie
miat zazwyczaj alternatywy.
Mtode dziewczyny, a pdzniej
przyszte matki nie byly do
konca przygotowywane do
petnienia tej funkgcji. Tematy
dotyczace dojrzewania,
wspotzycia seksualnego,
a w konsekwencji porodu
i rodzicielstwa traktowane
byly w spotecznosci wiejskiej jako cos wstydliwego
i krepujacego. Jednak, gdy okazywato sie, ze kobieta jest
brzemienna, cata rodzina z niecierpliwoscia oczekiwata na
przyjscie nowego potomka, (o ile oczywiscie miat przyjsc¢
na S$wiat z uswieconego zwigzku matzenskiego).
W pierwszym trymestrze cigzy kobiety unikaty chwalenia
sie swoim odmiennym stanem. Byta to zasada przyjeta
przez wszystkie kobiety w danej wsi. Na pytanie;,
dlaczego?, zgodnie odpowiadatly:; bo tako byta wtej
kultura, zeby nie zapesyc. Kobieta ciezarna unikata
przechodzenia przez sznury, dyszle, ftancuchy, nie
zaktadata korali, gdyz obawiata sie, ze dziecko w czasie
porodu moze owing¢ sie pepowing. Grozne dla dziecka
mogto by¢ zapatrzenie sie ciezarnej np. na krew, pozar lub
mysz, czy zajaca. Innymi niepozadanymi konsekwencjami,
mogto by¢ posiadanie przez dziecko na ciele znamion,
blizn, lub tak zwanej zajeczej wargi. Kobieta ciezarna
unikata kontaktu z osobami utomnymi lub brzydkimi,
poniewaz obawiata sie, aby jej dziecko nie przejeto od
nich cech negatywnych. Nie brata udziatu w pogrzebach
i nie chodzita na cmentarz, bo mogto to zaszkodzi¢
dziecku. W zadnym wypadku nie mogta zbliza¢ sie do
zwiok i przygladac sie nieboszczykowi, poniewaz mogto
to wywotac ciezkg nieuleczalng chorobe u niej lub u nienarodzonego
dziecka. O szczesliwy poréd kobiety modlity sie do $w. Doroty, $w.
Katarzyny, $w. Barbary i sw. Matgorzaty. Przed przyjsciem na $wiat
dziecka kobiety nie przygotowywaly zadnych wyprawek, istniato
bowiem przekonanie, ze nie bedzie sie chowato. Sam poréd odbywat
sie w domach. Do porodu wzywano doswiadczona wiejska akuszerke
zwang babkq, ktéra miata doswiadczenie i autorytet w lokalnej
spotecznosci. W wielu zagdrzanskich miejscowosciach akuszerki

optacane byly przez ojca dziecka
pieniedzmi, ziarnem lub odrobkiem
w polu. Zaraz po urodzeniu dziecko
naznaczone zostawato przez akuszerke
znakiem krzyza, po czym kapano je w chtodnej wodzie, do ktérej
wrzucano pienigdz, aby sie zahartowato i Zyto w dostatku. Akuszerka
Sciskata mu delikatnie nosek po to, by byt tadny, ktadta je na serdaku,
aby miato krecone wiosy lub na piecu, aby byto domatorem.
Wykapane i owiniete w pieluszki dawata do pocatowania najpierw
ojcu, pdzniej matce, natomiast wode z pierwszej kapieli wylewata
pod jabton, aby dziecko byto dorodne jak drzewo. Przestrzegano
zasady, aby wody z pierwszej kapieli nie wylewa¢ po zachodzie
stonca, gdyz dziecko bedzie strachliwe i bedzie sie
bato w pole wyjs¢. Potoznice do momentu tak
zwanego wywodu (obrzedowego oczyszczenia)
obowigzywat okres izolacji zaréwno spotecznej,
towarzyskiej jak i gospodarczej. Nie mogta
opuszcza¢ domu, w zadnym razie wyjs¢ ,za
miedze’, np. do kosciota. Obowigzywat ja Scisty
zakaz pracy w polu, gdyz mogta sprowadzi¢ kare
boskq na pola, plony i chatupe. Natomiast
wskazanym byto, aby przez ten czas przebywata
wraz z dzieckiem w domu. Okres potogu (od
narodzin dziecka do wywodu matki) trwat
zazwyczaj od trzech do szesciu tygodni. Czasami
wywdd odbywat sie w dniu chrztu dziecka. Polegat
on na tym, ze matka udawata sie do kosciota sama
lub z dzieckiem, czekata cierpliwie w zachrystii,
a nastepnie klekata z zapalong $wieca w dtoni
przed ottarzem. Ksiagdz modlit sie nad nig, udzielat
btogostawienstwa matce i dziecku, bowiem
w rytuale Kosciofa rzymskokatolickiego wywod byt
przede wszystkim uroczystym btogostawierstwem
potoznic.  Centralnym  punktem  zwyczajéw
narodzinowych i najwazniejszym obrzedem
recepcyjnym w zyciu dziecka
byt chrzest, ktéry odbywat sie
zazwyczaj  kilka dni  po
urodzeniu nie pdzniej niz po
trzech  tygodniach. Wyjatek
stanowity dzieci stabe
i chorowite, ktére chrzczono
,Z wody” zaraz po urodzeniu.
Dawniej  sakrament  chrztu
odbywat sie w dni powszednie,
najczesciej bez rodzicow tylko

w  obecnosci  chrzestnych,
obecnie dniem chrztu jest
niedziela, rzadziej  sobota,

a w uroczystosci bierze udziat
cata familia. Wybdr rodzicéw

chrzestnych nie byt sprawa
obojetna, gdyz istniato
powszechne przekonanie, ze
dziecko dziedziczy¢ bedzie

cechy charakteru po rodzicach
chrzestnych i podobnie potocza
sie jego losy w przysztosci.
W goralskich rodzinach na
krzesanych najczesciej prosito
sie  krewnych, w nastepnej
kolejnosci dobrych znajomych
lub sasiadéw. Do ojca dziecka nalezato prosenie kuma. Z reguty nie
odmawiano péjscia w kumy, poniewaz wierzono, ze odmowa
oznacza sprowadzenie nieszczescia i pecha w zyciu. Aby te sytuacje
odwrdci¢, nalezato wprosi¢ sie  siedmiokrotnie nastepnym
chrzesniakom. Imiona dla dziecka wybierali zazwyczaj rodzice.
Najczesciej byty to imiona po dziadkach.

Dorota Majerczyk
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Naukowiec na letnisku

ERHARD CZIOMER - profesor zwyczajny
dr habilitowany jest specjalista w zakresie
wspotczesnych stosunkow miedzynarodo-
wych oraz jednym z najwy-
bitniejszych w  Polsce
znawcow problematyki nie-
mieckiej. W ciagu 44 lat
pracy naukowej napisat
kilkadziesiat ksiazek, setki
artykutow naukowych i pu-
blicystycznych oraz odbyt
wiele podrozy, a mimo to
nie zapomina o Beskidach,
w ktorych rok w rok taduje
akumulatory do dalszej

pracy.

Erhard Cziomer urodzit

sie na OpolszczyZnie w czasie Il wojny $wia-
towej. Jako mate dziecko méwit wytacznie po
niemiecku, podobnie jak inni mieszkancy
6wczesnej Il Rzeszy Niemieckiej. Po przeje-
ciu tych ziem przez Polske w 1945r. zakazano
nauczania jezyka niemieckiego w szkotach.
Od dzieciristwa pasjonowatem sie historiq
i dlatego bezposrednio po maturze podjgtem
studia historyczne na Uniwersytecie Jagiellon-
skim w Krakowie w 1958 roku - wspomina,
dodajac, ze jednoczesnie rozpoczgt lektorat
z jezyka niemieckiego. Znajomos¢ jezyka nie-
mieckiego byta o tyle wazna, iz na Zachodzie
mieszkata po 1945 r. czes¢ mojego starszego
rodzeristwa, z ktérym mogtem sie porozumie-
wac tylko w jezyku niemieckim.

Kariera naukowa

Dobra znajomos¢ tego jezyka obcego
zadecydowata o przysztosci E. Cziomera. Wy-
bér problematyki  niemieckiej(niemcoznaw-
czej) jako przedmiotu badari nie wynikat
u mnie wytqcznie z dobrej znajomosci jezyka
niemieckiego, lecz dodatkowo z zainteresowa-
nia aktywngq rolg historycznq Niemiec ( pierw-
sza i druga wojna Swiatowa, podziat Niemiec
na RFN i NRD 1949 oraz ich pokojowe zjedno-
czenie 1990), jak tez ich ogromnym znacze-
niem politycznym i gospodarczo-spotecznym
dla swiata, Europy, Polski. Pie¢ lat po rozpo-
czeciu studiéw napisat i obronit prace magi-
sterskg na temat stosunkédw niemiecko -
radzieckich w latach 1917 - 1918. W tym sa-
mym czasie szlifowat jezyk niemiecki opro-
wadzajac wycieczki z Niemiec (gtéwnie
z NRD) po Krakowie. W latach 1963 - 1969
pracowat jako nauczyciel w nowohuckim
Technikum Hutniczo — Mechanicznym, gdzie
odnidst spory sukces. Jego uczniowie zosta-
wali laureatami konkurséw historycznych
oraz olimpiad wiedzy o Polsce i $wiecie
wspotczesnym, w  ktérych osiggali wyniki

lepsze nawet od uczniow krakowskich lice-
ow. Po szesciu latach podjat prace w Akade-
mii  Ekonomicznej (obecnie Uniwersytet
Ekonomiczny). Kolejne stopnie naukowe

fot. www.youtube.com

z najnowszej historii Europy: doktora (1972)
i doktora habilitowanego (1977) zdobywat na
wydziale filozoficzno - historycznym UJ.
W 1979 r. zostat docentem, 10 lat pdzniej
profesorem nadzwyczajnym a w 1994 roku
osiagnat najwyzszy tytut naukowy — profeso-
ra zwyczajnego. W 1982 roku zaczat praco-
wac na Uniwersytecie Jagielloriskim i objat
stanowisko kierownika Katedry Stosunkéw
Miedzynarodowych w Instytucie Nauk Poli-
tycznych i Stosunkéw Miedzynarodowych,
gdzie pracowat do 2005 roku, pogtebiajac
specjalizacje w dziedzinie niemcoznawstwa.
W chwili osiggniecia wieku emerytalnego
profesor rozpoczat prace w Krakowskiej Aka-
demii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego,
gdzie przenidst sie wraz ze swymi trzema wy-
chowankami (doktorami) i przejat kierownic-
two Katedry Stosunkéw Miedzynarodowych.
Dwéch z moich wychowankéw zrobito juz
w miedzyczasie habilitacje oraz zostali pro-
fesorami KAAFM. - dodaje.

Czas wytchnienia
w Beskidach

Mimo wytezonej pracy naukowej Er-
hard Cziomer zawsze znajdowat czas na
urlop w Beskidach. Czasami ciezko byto na-
zwac to urlopem, poniewaz nierzadko profe-
sor pracowatl wéwczas na jeszcze wiekszych
obrotach. Jak zaczeta sie jego przygoda
w ,naszych” gérach? Mojq przygode z Beski-
dami rozpoczgtem po narodzinach cdrki, kiedy
to w 1966 r. wynajelismy letnisko w Laskowej
Gdrnej koto Limanowej. Rdwniez w nastepnych
latach preferowalismy tzw. ,Wczasy pod Gru-
szq’; wynajmujqc co roku na okres dwdch do
trzech miesiecy mieszkanie u innego ,gazdy”
w powiecie limanowskim. W latach 1977-1982
przebywalismy z rodzing w Lubomierzu, a od
1983 r. nastgpita zmiana letniska i przepro-
wadzka do rodziny Wactawikéw w Rabie Niz-

nej. Jedna z przyczyn, ktéra przyciggata
profesora z rodzing w goéry byt klimat oraz
potozenie krajobrazowo - komunikacyjne.
W czasie wakacji miat okazje zdobywac oko-
liczne szczyty i po-
znawa¢  miejscowe
lasy. Jednak, jak
wspomniatem, pod-
Czas wczasow niem-
coznawca znajdowat
czas na prace nauko-
wa. Moje przyjazdy do
Raby Niznej nie miaty
tylko charakteru letni-
skowo-turystycznego,
ale spetniaty waznq
funkcje naukowo-ba-
dawczq. Tutaj urzg-
dzam sobie co roku
warsztat  naukowy,
przywoze  materiaty
i literature naukowq
[...] przy pomocy komputera odrabiam zalegto-
sci, przygotowujqc liczne referaty, artykuty oraz
ksigzki. Podczas wakacji w Rabie Niznej po-
wstaly takie ksigzki jak ,Polityka zagraniczna
RFN. Uwarunkowania —cele i mechanizm de-
cyzyjny”( Warszawa PWN 1988), ktéra byta
podstawa nadania E. Cziomerowi tytutu pro-
fesora belwederskiego,,, Historia Niemiec po-
wojennych 1945-1991. Rozwdj problemu
niemieckiego od podziatu do jednosci” ( Kra-
kow UJ 1992), ktoéra data podstawe do nada-
niu mu tytutu profesora zwyczajnego, czy
rozchwytywany w catej Polsce podrecznik
akademicki,Zarys wspétczesnych stosunkéw
miedzynarodowych”, ktérego byt drugim
wspotautorem. O jego popularnosci swiad-
czy liczba dodrukéw (dwadziescia). Na letni-
sku zostata napisana takze ogdlna synteza
rozwoju powojennego Niemiec - ,Historia
Niemiec wspétczesnych 1945-2005"(Warsza-
wa Neritum 2006) oraz najnowsza publikacja
profesora - ,Rola Niemiec w kryzysie strefy
euro po 2009 r."( Krakéw KAAF 2013). Mozna
stwierdzic, iz letnisko w Rabie Niznej byto przez
blisko 31 lat moim drugim domem zastepczym
w czasie wakacji. Stuzyto ono dzieki pieknemu
krajobrazowi i walorom klimatycznym nie tyl-
ko wypoczynkowi, ale takze tworzyto korzystne
warunki, umoZliwiajqce prowadzenie inten-
sywnej pracy naukowo-badawczej. — podsu-
mowuje pan profesor.

Maciej Wactawik
uczen I L.O.

Zob. dodatkowe szersze materiaty w Interne-
cie: Erhard Cziomer- Wikipedia oraz Marcin,
Lason, Profesor Erhard Cziomer. W 40-lecie
pracy naukowej, Oficyna Wydawnicza KA-
AFM, Krakéw 2010
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Kiedy g0ry si

Kilka uwag o Julianie Staniew

Uzdolniony literacko i ,gawedziarsko”, niepopraw- i,zaraza”swa pasja znajomych, rodzine, uczestnikéw wycieczek, przy-
ny optymista, aktywnie dziatajacy w réznych sferach 9cdnie napotkanych turystow. W latach 2010 i 2011 brat udziat

o I B od A n £ . w projekcie ,Odkryj Beskid Wyspowy”. W 2010 r. jego postawa i stu-
ZySEpROCeaBa Rt W jednym zcaniu oplsac.moz- procentowa obecnos¢ na tych gdrskich spotkaniach zostata nagro-

na sylwetke Juliana Staniewskiego. Tak powie o nim g;ona dyplomem najstarszego uczestnika - propagatora piekna
kazdy, kto miat okazje zamieni¢ z nim choc kilka stow.  Beskidéw.

Julian Staniewski urodzit
sie 6 grudnia 1932 roku w Rab-
ce-Zdroju. W rodzinnej miej-
scowosci spedzit prawie cate
dotychczasowe zycie. Tu ukon-
czyt szkote podstawowg oraz
zdobyt fach cholewkarza. Przez
sze$¢ kolejnych lat mieszkat
i pracowat w Krakowie, ale mi-
tos¢ do rodzinnych stron spra-

Staniewski uczy mi-
fosci do gor oraz poezji, a robi
to w sposéb niezwykty. Jego
optymizm oraz pogodne
usposobienie pomagajg mu
W nawigzywaniu kontaktéw
z turystami. Podczas wycie-
czek bezinteresownie anga-
Zuje sie w pomoc innym.
Chetnie dzieli sie swojg wie-

wita, ze Staniewski zdecydowat
na state osigs¢ w ukochanej
Rabce. Wkrétce podjat prace
w warsztacie kamasznikarskim, wsze ma przy sobie apteczke,
ozenit sie i doczekat trojki dzie- gotowy jest poda¢ bandaz,
dl Stqpnlowo tez zaczetainara=+ ' lek, a nawet zapasowe buty . .
; ' = ' -l czy rekawiczki Czasem cze- *
. stuje rownle Mg,mfczy
steczkar

dza, umiejetnosciami, do-
$wiadczeniem, ale takze
dobrami materialnymi. Za-

) oraz

DOCZ3 tkowo nleudolne wierszyki, ale wecale sie” cha¢ jego gawedziarski OWie
, bo byty ! adne — dotychczas sie mi podobaja. A po- na réznego rodzaju spotk nlach ognlskach i |mprezach orga
1ty orzyc tows osob takl bard2|ej JUZ poetyckl Tam nych przez rabczanskle don
g je vpa: > ktorych kresli barwne hlsto_ i

?m"rfagr

=7.--‘moze tacy znani poeC|. Nie zallczam sie do wielkich poetéw. Po pro-
stu jest to potrzeba serca. Jezeli sie podoba jakis wierszyk, no to jest
ta rados¢, ze ludzie chetnie to przeczytajg i moze tam cos w |ch sercu P

U —




€jg wiersze...

rskim

w jednym z lirykéw. Swiadomie, dla na-
zwania swojego procesu tworczego
operuje terminami muzycznymi, 0 czym
najpetniej swiadczy tytut jego pierwsze-
go tomiku, wydanego w 1997 roku: ,To
dusza moja Spiewa”. W wierszach chce
on nie tylko opisa¢, opowiedzie¢ swoje
zycie, ale ,wykrzycze¢” je, ,wytanczyc’,
ocali¢ w ten sposéb od zapomnienia, od
monotonii i szarosci dnia codziennego

(zob. Stepien 2009: 5-6).

Poczatkiem jego drogi literackiej
stat sie wyrézniony w 1983 roku na | Tur-
nieju Jednego Wiersza w Nowym Saczu,
utwor:,Sposéb na zycie”. Pozniej $wiatto

Literackim ,In Memoriat”. Nazwisko Staniewski poja-
wia sie rowniez w IV tomie ,Mini-stownika biogra-
ficznego  polskich  wspodtczesnych poetow
religijnych’, wydanym w Tarnowskich Gérach.

Poeta nadal jest bardzo aktywny. W 2013 roku
otrzymat wyréznienie w IX Ogélnopolskim Konkur-
sie Poetyckim ,0 Wawrzyn Sadecczyzny” W roku
2011 jego wiersz napisany gwarg ,To Ty” zajat Il
miejsce XIX Konkursie Poezji Religijnej im. ks. J. Ti-
schnera w Ludzmierzu, a liryki wydane zostaty w Al-
manachu Poezji Religijnej, A duch wieje kedy chce”
W tym samym czasie Pan Julian otrzymat réwniez
wiadomos¢ od telewizji TVN Religia, ze jego wypo-
wiedzi dotyczace kapliczki znajdujacej sie przy
Morskim Oku, zostaty wykorzystane w filmie doku-
mentalnym ,Matka od powrotéw”. Jego aktywnos¢
zostata doceniona takze przez wiadze miasta Rab-
ka-Zdrdj, ktére nominowaty poete do tytutu Senior
Roku 2010 w V Matopolskim Plebiscycie ,Poza Ste-
reotypem”. W 2012 roku w galerii,Pod Aniotem” od-
byt sie niezwykly Jubi vy Benefis Poetycki

ulianasStaniewski 7 oylij




»Jako to downo bylo”

Co mozna powiedzie¢ o tej ksigzce na
pierwszy rzut oka? Sporej grubosci, pieknie
wydana, na oktadce obraz w pastelowych
kolorach, przedstawiajacy stara wiejska
chatupe. | podpis: Leszek Swider ,Jako to
downo bylo”. Jednak nawet dziecko wie, ze
nie ocenia si¢ ksigzki po oktadce, wiec
zagladam do $rodka. | przepadam. Wciagaja
mnie opisy, historie, zdjecia ludzi,
przedmiotow, obrazow i dokumentow, a na
sam koniec (jak ta wisienka na torcie) ptyta
z muzyka. Wszystko Scisle zwigzane
z przesztoscia Rdzawki. Publikacja ta jest
efektem osmiu lat ciezkiej pracy
autora, ktéry poswiecat jej kazda
wolng chwile. Ale warto byto!

Nie jest to debiut Pana Leszka.
W 2002 roku, z okazji jubileuszu
istnienia | LO im. Eugeniusza Romera,
ukazato sie jego pierwsze
wydawnictwo pt.,Gdziekolwiek jestes,
Absolwencie”.  Natomiast ,Jako to
downo byto” odtwarza przesztos¢
rodzinnej wsi autora, Rdzawki, niemal |
od poczatku jej istnienia po dzien [
dzisiejszy. Mozna tam  znalez
wszystko. Od opisu epidemii cholery

z 1847 roku, przez historie
rdzawianskiej parafii, az po stare
przepisy kucharskie.

Jak i kiedy sie to wszystko zaczeto?
Dokfadnie w roku 1990 r., kiedy do Rdzawki
przyjechat ksiadz Chryc i pokazat Panu
Leszkowi  przedwojenny  sztandar  PSL,
znajdujacy sie w kosciele. Zaskoczyto to
przysztego autora, dotychczas przekonanego,
ze sztandar jest koscielny. To byt poczatek.
Pdzniej starsi ludzie opowiedzieli o strajku
chtopskim przed wojng, o strzelaninie
z Niemcami. Sam Pan Leszek odkryt w domu,
w szufladzie starego stotu, dokumenty z XIX
wieku - akty wiasnosci ziemi, sprawy sadowe,
spadkowe, a takze ksigzeczke wojskowa
dziadka. Znalazta sie i zbita ze sklejki,
drewniana walizka - caly dobytek, z ktérym
dziadek wrécit do domu, po 10 latach
w wojsku.

Wiele informacji zawartych w ksigzce
ma swoje zrédto w opowiesciach bytego
sottysa — Jana Rapacza, ktéry razem z ojcem
Pana Leszka dziatat w Komitecie Budowy
Cmentarza, wiec byt czestym gosciem w ich
domu. Nieraz, gdy ojca nie byto, Pan Jan
siadal, méwiac ,Jo ci topowiem, jako to
downo we Rdzowce bylo” Z czasem
wszystkie jego stowa sie potwierdzaty. Raz
opowiadat, jak podczas gtodu i epidemii
cholery w latach 1847-1849, w ciggu jednego
roku zmarto 200 oséb. Panu Leszkowi wydato

sie to niemozliwe, ale po jakim$ czasie jego
watpliwosci  rozwiaty zapisy w ksiedze
zgondw, Kronice Rabki - Cz. Trybowskiego
i kronice parafialnej w Rabce. Innym razem
Pan Jan mowit o medalach austriackich, ktére
miaty by¢ u Poloka, gdzie twierdzili, ze nic
o nich nie wiedza. Medale odnalazly sie po
latach wtasnie tam.

W ubiegtym roku Pan Leszek zamiescit
w gazetce parafialnej notatke, ze planowane
jest wydawnictwo i prosi o pomoc
w zbieraniu materiatéw. Odzew byt duzy -
wielu ludzi przynosito zdjecia, niektérzy
zaczeli  opowiada¢.  Oczywiscie  kazda
informacje z osobna trzeba byto weryfikowac.
,Duzo ludzi tworzyto bajki, na to trzeba bardzo

uwazac. Mozna sie puscic¢ na Slepy tor, z ktérego
wycofac sie ciezko, a na dodatek istnieje spore
prawdopodobieristwo  zafatszowania  historii”
ostrzega Pan Leszek, po czym dodaje, ze sam

wszystkie  informacje,  ktére = zamiescit
w ksigzce, potwierdzat w co najmniej dwéch,
trzech niezaleznych zrédfach.

Ksigzka nie powstata jednak tylko na
podstawie rozméw. Pan Leszek przejrzat
kronike parafialng Rabki, a takze dokumenty
kurii krakowskiej, dotyczace wizytacji tych
terendéw. Udato mu sie réwniez,
w Spytkowicach koto Zatora, odnalez¢ starg
kronike szkolna. Autor zajrzat tez do kroniki
strazackiej, oazowej (z wpisem Ks. Kard.
Karola Wojtyly) oraz opisow w urzedzie
nowotarskim, w ktérych znalazt m. in. relacje
z procesu chtopakéw ze Rdzawki, ktérzy
w 1947 r. wysadzili pomnik wdziecznosci
Armii Czerwonej w Nowym Targu. Kolejnym
zrédtem byt IPN - stamtad pochodza
materiaty dotyczace Il wojny $wiatowej oraz
okresu po wojnie.

U podstaw powstania ksigzki sg trzy
czynniki. Po pierwsze - my$l o mtodym
pokoleniu. ,Mam nadzieje, ze wielu mtodych
ludzi po przeczytaniu tej ksigzki spojrzy na
wszystko z troche innej strony. Ze byly czasy,
kiedy w tym kraju byto lepiej, byly czasy, kiedy
byto gorzej, ale kazdy sam jest kowalem
swojego szczescia” méwi Pan Leszek. Kolejng
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rzecza, ktéra ,popchneta”
autora do stworzenia
publikacji, jest postepujaca
unifikacja kultury.  ,Unia

Europejska prébuje pokazac jednos¢ Europy,
a ja sie z tym nie zgadzam. Nasza kultura
ludowa, ktérq staratem sie tu opisac, jest tak
bogata, ze naprawde mamy by¢ czego dumni.
Mysle, ze my, mieszkajqc na tych terenach,
majgc swojq kulture, powinniSmy przede
wszystkim jqg poznawac (oczywiscie nie
odrzucajgc  innych)”  ttumaczy. Ksigzka
powstafa réwniez dla mtodych emigrantéw,
ktérzy wyjechali ze wsi w poszukiwaniu
pracy.,Oni tu przyjezdzajq, chetnie wracajq, ale
nie majg mozliwosci, zeby to wszystko poznac.
Mysle, ze ksigzka pozwoli im na to” wyraza
nadzieje autor.

Publikacja nie przeszta bez echa.
Mieszkancy =~ Rdzawki  sa
bardzo dumni i ochoczo
wzieli sie do czytania. ,Ja to
w  Zyciu przeczytatem 3
ksiqzki, a ta bedzie czwarta”
ustyszat Pan Leszek od
jednego chtopaka. Autor
otrzymuje réwniez  wiele
maili, z réznych stron Polski
i S$wiata, z gratulacjami
i podziekowaniami.
Niedawno napisata Pani,
ktérej rodzicei dziadkowie
(zmarli, kiedy ona sama byta
jeszcze dzieckiem) zostali
opisani w ksigzce. W mailu
napisata, ze ksiazka to
balsam na jej trudne dziecinstwo. ,Dzieki
publikacji we Rdzawce przybywa mieszkaricow”

Smieje sie Pan Leszek, odkad kolega
opowiedziat mu o swojej kuzynce
mieszkajacej w Krakowie, ktérej rodzice

pochodzg ze Rdzawki. Odwiedzata ona
rodzinng miejscowo$¢ rodzicéw raz do roku,
kurtuazyjnie. Jednak teraz, gdy przeczytata
ksiazke, zadzwonita do mamy tego kolegi ze
stowami ,Ale ciociu, pamietaj zawsze, ze ja
jestem ze Rdzawki!”.

LUwazam, Ze ta ksigzka nie jest juz
dobrem moim, ale wspélnym dobrem wsi. Mam
nadzieje, Ze nie skoriczy sie na tym i ktos, kiedys
jeszcze cosS do niej wniesie” mowi Pan Leszek.
Wiele oséb pyta, czy powstanie dalsza czes¢.
»~Na razie sam musze odreagowad, spojrze¢ na
to z boku” twierdzi autor, ale jednoczesnie
przyznaje, ze ostatnio bardzo zajmuje go
kwestia emigracji sprzed | wojny Swiatowej,
jednak na razie ma tylko szczatkowe
informacje. Ale przeciez od czego$ trzeba
zacza¢, wiec kto wie, moze o tym wiasnie
bedzie nastepna publikacja? A na razie...
Ogromne wyrazy uznania dla Pana Leszka za
trud i poswiecenie wtozone w napisanie tej
ksigzki! Zycze wszystkim mitej lektury!

Magdalena Koscielniak
uczennica I L.O.



Doktor na Zakopiance
Budowniczy

Po objeciu funkcji ordynatora oddziatu chirurgicznego
w Szpitalu Miejskim w Rabce, doktor Adam Janik poznat putkownika
Mariana Berlinga, o6wczesnego szefa Wojewddzkiego Sztabu
Wojskowego w Krakowie. Okolicznosci poznania niestety byty
smutne Pik. Berling w czasie manewréw w okolicach Limanowej
doznat ztamania kosci udowej (nawiasem moéwigc bracia Berlingowie
pochodzili z Limanowej) i zostat pacjentem, a potem przyjacielem
Adama Janika. Doktor Janik bywat zapraszany na wojskowe
uroczystosci zwigzane z pamiecia o uczestnictwie w Powstaniu
Styczniowym wtoskich ochotnikéw pod dowddztwem Francesco
Nullo, ktéry polegt pod Pieskowa Skata. Na jednej z takich
uroczystosci Adam Janik zostal poproszony o wygtoszenie mowy

do szybu. Cata operacja odbywata sie w obecnosci i przy goragcym
aplauzie licznie zgromadzonych mieszkarncow i personelu szpitala.

tatwo wyobrazi¢ sobie jak zamontowanie windy usprawnito
prace personelu szpitala, a takze przemieszczanie sie chorych i ich
rodzin.

W podziece za zainstalowanie windy w rabczanskim szpitalu
doktor Janik postanowit wyda¢ przyjecie dla projektantéw
i wykonawcéw. Brakowato funduszy. Zaproponowatem, ze wspdlnie
z przyjaciétmi wedkarzami dostarczymy $wieze pstragi , a kolega
anestezjolog mieszkajacy w Skawie zobowigzat sie natowi¢ rakéw.
Nasza inicjatywa przyjeta zostata z uznaniem. Ryby tego popotudnia
w Dunajcu dobrze braty, tak, ze nasza wedkujaca grupa ztowita ich
kilkadziesiat, a ja, wedkujacy po raz pierwszy, ztowitem siedem sztuk.
Nastepnego dnia Zzona jednego z wedkarzy opowiedziata, ze
w domu uderzyt j3 nieprzyjemny zapach. Okazato sie, ze
w gumiakach meza znalazta trzy okazate pstragi, niestety
nadwyrezone przez czas. Pstragi przekazalismy naszym szpitalnym

powitalnej, jako ze nikt z oficjeli nie znat jezyka wtoskiego. Dr Janik
biegle méwit po tacinie (w tym jezyku napisat swoja prace doktorska)
i w tymze jezyku wygtosit ptomienna oracje, ktéra zostata doskonale
zrozumiana i przyjeta z wielkim aplauzem przez witoska delegacje.
Wspominam o tym dlatego, ze dr Janik znajomos¢ te wykorzystat nie
dla wtasnych korzysci ale dla dobra rabczanskiego szpitala.

Wielokrotnie  rozmawialismy o  wielkich  trudnosciach
i czasochtonnosci transportu chorych i rannych z Izby Przyjec¢
znajdujacej sie na parterze- na oddziaty usytuowane na |, I, Il i IV
pietrze szpitala. Nieodzowna bytaby winda. Ten postulat uzyskat
poparcie dyrekcji i Wojewodzkiego Wydziatu Zdrowia w Nowym
Saczu. Dobudowano po prawej stronie budynku szpitala specjalne
pomieszczenie, ale jak wtozy¢ do niego winde?

Z pomocg przyszto wojsko. Przy uzyciu duzego wojskowego
Smigtowca uniesiono aparature dzwigowa i umieszczono przez dach

kucharkom i niecierpliwie czekalisSmy na raki. Kolega sie nie zjawiat
i nie mozna sie byto do niego dodzwonic. Zniecierpliwiony dr Janik
powiedzial:  Marian, jedziemy do Skawy . Kiedy udato nam sie
wreszcie dotrze¢ do domu i sforsowac¢ drzwi, ktérych nikt nie
otwierat, dowiedzielismy sie od gospodyni, ze doktor jest nieco
niedysponowany, ale wpuscita nas do $rodka. Jurek rzeczywiscie byt
niedysponowany, a kiedy dr Janik powiedziat, ze : pal licho Twojq
nieobecnos¢ w pracy, ale gdzie sq raki?- Jurek odpowiedziat -
natapaliSmy petne wiadro, przykrylismy pokrzywami, wtozylismy do
stodoty, ale tam weszty Swinie i wszystko zezarfy.

Mimo braku rakéw przyjecie bardzo sie udato, a winda
funkcjonuje do dzisiaj.

Marian Leszczyniski

SN

Nuda nie dla nas

Samotnos¢, nuda, poczucie nieprzydatnosci to bolaczki, ktore czesto doskwieraja ludziom starszym. Jest na to rada. Warto przetamac
w sobie niestuszne przekonanie, ze wszystko juz za nami. Trzeba tylko wyjs¢ z domu i udac si¢ do Galerii,Pod Aniotem” (ul. Parkowa 5).
Tutaj, w dawnej siedzibie MOK-u miesci si¢ Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Mozna tu odnowic stare i nawigza¢ nowe znajomosci,
robic to, na co wczesniej nie byto czasu, pieniedzy, a moze odwagi, mozna nadal cieszy¢ sie zyciem.

Stowarzyszenie Rabczanski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczace obecnie ponad stu cztonkéw , zakonczyto ésmy rok dziatalnosci.
Wakacje akademickie trwaja diugo, bo az trzy letnie miesiace, ale to nie oznacza, ze podczas przerwy w zajeciach dydaktycznych nasi
stuchacze pograzaja sie w nudzie. Nieprzerwanie trenujg cztonkowie sekcji brydzowej, mitosnicy Nordic Walking kontynuujg krétsze
i dtuzsze spacery na Krzywon, Grzebien, Maciejowa, Stare Wierchy, Potaczkowa itd. Tego lata rozpoczeliémy cykl wycieczek pod hastem
,Uzdrowiska Polski Potudniowej” W lipcu cuda architektury i natury Pienin podziwialiémy na trasie topuszna - Debno- Szczawnica.
W sierpniu zwiedzalismy Krynice, Piwniczng i Doline Popradu. Pod koniec wrzesnia, kiedy piecdziesiecioosobowa grupa cztonkéw
i sympatykéw RUTW wréci z dwutygodniowych wczasédw w Pogorzelicy nad morzem, planujemy zorganizowa¢ wycieczke do Szczyrku,
Wisty, Zywca.

20 lipca sala MOK-u dostownie pekata w szwach, brakowato nawet miejsc stojacych. Filmowy pokaz,Cyganerii’, kolejnej prezentacji dzieta
muzycznego w cyklu ,Spotkania z opera i operetka” raz jeszcze potwierdzit, ze w Rabce-Zdroju jest ogromne zapotrzebowanie na
prawdziwg Sztuke. Wielkie brawa dla pomystodawcy i prowadzacego spotkania cztonka RUTW Romana Lysego.

Inauguracja nowego roku akademickiego odbedzie sie 6 pazdziernika br. i znéw rozpoczng sie wykfady, lektoraty jezykowe,
réznotematyczne warsztaty, kursy komputerowe. Obdarzeni talentem chwyca za pedzel, pidéro, zaspiewaja w akademickim chérze
,Cantabile’, wystapig w kabarecie. Dbajacy o dobra kondycje skorzystaja z szerokiej gamy zaje¢ sportowych. Bedziemy sie spotyka¢ na
imprezach integracyjnych, wyjazdach turystycznych i kulturoznawczych. Spotecznicy beda mogli realizowaé swoje szlachetne pasje
w uniwersyteckiej Grupie Lokalnego Dziatania.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych.
Zapisy na nowy rok akademicki przyjmuje sekretariat RUTW ul. Parkowa 5, tel. 18 26 82 371,
codziennie w godzinach 9-13. Cztonkiem Stowarzyszenia moze zosta¢ kazdy, kto ukonczyt 50 lat,
akceptuje cele statutowe i optaci sktadke cztonkowska w wysokosci 81 zt.
Szczegoty dotyczace dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Rabce-Zdroju znajdziecie
Panstwo na naszej stronie internetowej www.u3w.rabka-net.pl.
Beata Sliwiriska
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Powiat Nowotarski
dla Rabki-Zdroju w roku 2013

Powiat nowotarski w obecnym ksztatcie
powotany zostat do zycia na mocy ustawy
z dnia 24 lipca 1998 r. o wprowadzeniu zasad-
niczego trojstopniowego podziatu terytorial-
nego panstwa. Jest jednym z 379 powiatéw
w Polsce i jednym z 22 powiatéw matopol-
skich. Jego powierzchnia wynosi 1474,66 km?
a liczba ludnosci 187 982.

Od 2006 roku (od dwéch kadencji) wia-
dze w powiecie sprawuje koalicja utworzona
z samorzadowcow komitetow wyborczych:
.Razem Podhale, Spisz, Orawa” i ,Solidarne
Podhale, Spisz i Orawa”. Organem wykonaw-
czym jest 5-osobowy Zarzad, w sktad ktére-
go wchodza starosta, wicestarosta i 3
cztonkowie zarzadu.

W 29 osobowej Radzie Powiatu trzy
mandaty przypadaja naszej miejscowosci.
Rabczanie petnia nastepujace funkcje: Leszek
Swider - cztonek Zarzadu, Marek Szarawarski
— przewodniczacy Komisji Budzetowej i czto-
nek Komisji Edukacji, Antoni Rapacz, ktéry
do koalicji dotaczyt w 2011 roku, jest czton-
kiem Komisji Budzetowej, Porzadku Publicz-
nego i Bezpieczenstwa Obywateli, oraz
Infrastruktury.

Zadania samorzadu powiatowego wy-
znaczane miedzy innymi przez Uchwaty Ra-
dy Powiatu realizowane s3a przez Zarzad,
wydziaty starostwa i jednostki powiatu.

Uchwata Rady Powiatu ustalita na rok
2013 budzet powiatu w wysokosci 131 685
393 zt. Instytucje i placowki dziatajgce lub wy-
konujace zadania na terenie Rabki-Zdroju,
jednej z 14 gmin powiatu nowotarskiego, wy-
datkowaty 12228 515 zt.

Przydziat srodkéw na poszczegdlne jed-
nostki przedstawiajg ponizsze dane:

SZKOLY/PLACOWKI
| Liceum Ogélnoksztatcace im. E. Romera
Liczba uczniéw: 309 Liczba etatéw: 33
Budzet w 2013r: 1995 589 zt
Zespot Szkot im. ks.prof. J.Tischnera (11 LO)
Liczba uczniéw: 357 Liczba etatow: 29
Budzet w 2013r: 2165425zt
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Liczba uczniow: *,# Liczba etatéw: 11
Budzet w 2013r: 674030 z
Powiat. Srodowiskowy Dom Samopomocy
Liczba uczniéw: 34 Liczba etatéw: 8
Budzet w 2013r: 38000 zt
Szkota Sw. Rodziny (GOPR, MCE)
Liczba uczniéw: 231 Liczba etatow: 21

Budzet w 2013r: 1222698 z
Razem

Liczba uczniéw: 931

Liczba etatow: 102
Budzetw 2013r: 6437742z

* Pomoc psychologiczno-pedagogiczna dla 606 dzieci i mto-

dziezy uczacej sie
# 101 dzieci objeto terapia logopedyczng w roku szkolnym
2012/13

PLACOWKA/INSTYTUCJA

TL,Rabcio” + Muzeum im. Wt. Orkana: 890 000 zt
Dom Pomocy Spotecznej: 1 517 535 zt
Razem: 2407535z

SRODKI FINANSOWE na ZADANIA
dla RABKI-ZDROJU w 2013 roku
PLACOWKA/INSTYTUCJA

Powiatowe Centrum Kultury (PCK):127 000 zt
Pow. Centrum Pomocy Rodzinie(PCPR): 789 620 zt
Powiatowy Urzad Pracy (PUP): 450 700 zt
Powiatowy Zarzad Drég (PZD): 2 015 918 zt
Razem: 3383238zt

ZADANIA WYKONANE przez JEDNOSTKI
POWIATU dla RABKI-ZDROJU w roku 2013

POWIATOWE CENTRUM KULTURY (PCK) - 127 000 zt.
Rabka Zdroj jest jednym z trzech osrodkéw
sportu dziatajacych w ramach Powiatowego
Centrum Kultury, ktére opracowuje i realizuje
Kalendarz Imprez Sportowych. W roku 2013r
na terenie naszej miejscowosci zorganizowa-
no 32 imprezy sportowe dla dzieci i mtodzie-
zy. Prowadzono tez pozalekcyjne zajecia
sportowe w ilosci 19 godzin tygodniowo oraz
zajecia plastyczne 4 godz./tyg. Zapewniono
funkcjonowanie pracowni muzycznej ,Triola"
Wspomagano organizacyjnie i finansowo
Xl Integracyjng Spartakiade Dzieci i Mtodzie-
zy pod patronatem mistrza olimpijskiego Ro-
berta Korzeniowskiego a w marcu 2014 roku
| Ogdlnopolska Senioriade zorganizowang
przez Rabczanski Uniwersytet Il Wieku
(RUTW) w Rabce-Zdroju.

POW. CENTRUM POMOCY RODZINIE (PCPR) - 789 620 zt.
PCPR udzielit wsparcia finansowego na rzecz
mieszkancéw Miasta i Gminy Rabka-Zdroj
w ramach nastepujacych zadan:

przebywania dzieci w réznych formach
pieczy zastepczej (m/innymi: rodziny zastep-
cze, pogotowie rodzinne, rodzinne domy
dziecka, pomoc rzeczowa dla petnoletnich
wychowankéw),
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. dofinansowania, w oparciu o $rodki
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych (PFRON), m/in. do zadan
pod nazwa likwidacja barier technicznych, ar-
chitektonicznych, komunikacyjnych, zaopa-
trzenie w przedmioty ortopedyczne i srodki
pomocnicze, turnusy rehabilitacyjne,

. dofinansowania w ramach realizowa-
nego przez powiat Programu ,Aktywny Sa-
morzad”: (pomoc z tytutu kontynuowania
nauki na studiach wyzszych, zakup dla osoby
niepetnosprawnej wézka o napedzie elek-
trycznym, zakup sprzetu elektronicznego).

POWIATOWY URZAD PRACY (PUP) - 450 700 zt
Wsparciem finansowym zostato objetych 56
0sOb. Na aktywizacje osob bezrobotnych
z terenu Rabki-Zdroju.

POWIATOWY ZARZAD DROG.
Najwazniejsze zadania wykonywane
przez(PZD)

«  Przebudowa, odbudowa, modernizacja
mostow i drég

- Konserwacja przepustow

. Usuwanie awarii mostow

. Remont nawierzchni drdg

Drogi powiatowe na terenie miasta Rabka Zdro;

Nr drogi Nazwa drogi [km]

K1666 Ponice - Rdzawka 3,715
K1667  ul. Podhalanska - Ponice 6,555
K1668  ul.Sadecka - Rynek -

ulKilinskiego - Skawa-Naprawa 9,641
Razem: 13,608

Wartos¢ zadan drogowych

Rok PZD Udziat Rabki-Zdroju
2013 2015918 zt 300 000 zt
2014 6 000 000 zt 1500 000 zt
Razem: 8015918zt 1800 000 zt

2013 - Remont nawierzchni drogi powiato-
wej nr K1666 Ponice - Rdzawka od km 0+000
do km 0+835 oraz od km 0+870 do km 3+715

2014 - Przebudowa, rozbudowa, remont od-
cinkdéw drég powiatowych 1666K, 1667K,
1668K. Gtéwnym zadaniem jest budowa no-
wego mostu na potoku Pocieszna Woda
(w sasiedztwie Komisariatu Policji przy ul.
Podhalanskiej) w nowym $ladzie i drég do-
jazdowych do niego o tacznej dtugosci
1,5 km. Planowane do realizacji w 2014 roku
zadanie obejmuje tez budowe nowych chod-
nikéw i zatoczek przy nowo powstatej dro-
dze, remont mostu na potoku Skomielnianka
koto ronda "U topaty" przy ul. Sadeckiej
i chodnika na odcinku do nowego mostu
"U Garncarczyka" (ul. Sadecka). Na wyzej wy-
mienionych odcinkach drég powiatowych
zostanie réwniez zamontowane nowe ozna-
kowanie. Planowana jest réwniez budowa
nowego chodnika w Rdzawce na dtugosci



400 metréw przy wyremontowanej w paz-
dzierniku ub. roku drodze.

INWESTYCJE POWIATOWE

w RABCE-ZDROJU (lata 2007-2013)
Obiekt Naktady poniesione

w latach 2007-2013 [zi]

I LO im. E. Romera 7 355830
Zespot Szkét 11 LO 1004 195
Dom Pomocy Spotecznej 3757 100
+PRIMAVERA" 865 586

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
Powiatowy Srodowiskowy Dom Pomocy
Powiatowy Zarzad Drég 15923 281
Razem 28 895992

Srodki pozyskane ze zrédet zewnetrznych
(EFRR) 4 865 636 [z1].

SZCZEGOLY DOTYCZACE INWESTYCJI
W LATACH 2007 - 2013

I LICEUM 0GOLNOKSZTALCACE IM. E. ROMERA
Naktady 7 355 830 zt.

W ramach tych srodkéw wykonano mie-
dzy innymi budowe sali gimnastycznej wraz z
czescia dydaktyczng, termomodernizacje
wraz z przebudowa i remontem budynku
(ocieplenie $cian zewnetrznych), wymiane
stolarki zewnetrznej, remont sali multimedial-
nej. Przebudowano wejscie gtéwne do bu-
dynku, dokonano kompleksowego remontu
gabinetu dyrektora wraz z sekretariatem. Do-
stosowano pomieszczenia parteru budynku
na potrzeby archiwum. Wykonano remont
pomieszczen biblioteki, sali komputerowej i
korytarzy a takze remont kanalizacji sanitar-
nej oraz przebudowe przytacza do sieci gazo-
wej.  Wymieniono instalacje centralnego
ogrzewania w budynku szkoty. Wykonano
rowniez ogrodzenia wokot szkoty.

ZESPOL SZKOK im. ks. prof. J. TISCHNERA (11 LO)
Naktady 1004 195 zt.

W ramach tych srodkdéw wykonano mie-
dzy innymi: wymiane stolarki okiennej i
drzwiowej na stolarke PCV. Przebudowano
pomieszczenia szkolne, kottownie i wymie-
niono instalacje centralnego ogrzewania. Do-
konano termomodernizacji budynku szkoty.
Wykonano kanalizacje deszczowa wraz z dre-
nazem opaskowym, przebudowano schody
zewnetrzne do kottowni. Wykonano doku-
mentacje projektowa sali gimnastycznej oraz
przeprowadzono badania warunkéw grunto-
wo - wodnych pod budowe sali gimnastycz-
nej.

»PRIMAVERA” - PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGO-
GICZNA i POWIATOWY SRODOWISKOWY DOM SAMOPO-
Mocy

Nakiady 865 586 zt.

W ramach tych srodkéw wykonano mie-
dzy innymi: projekt architektoniczno-budow-
lany oraz remont budynku PRIMAVERA z
adaptacja pomieszczen dla potrzeb Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej i
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy. Wyremontowano pomieszczenia
poddasza, wymieniono pokrycie dachowe,
dostosowano posadzki na klatce schodowej
oraz drzwi do wymogéw przeciwpozaro-
wych. Dokonano remontu kottowni. Opraco-
wano projekt termomodernizacji budynku
wraz zzagospodarowaniem terenu.

W Powiatowym Srodowiskowym Domu Sa-
mopomocy ,Promyk” (Filia ,Rados¢ zycia” w
Rabce - Zdroju) zatrudnionych jest 19 oséb
(umowa o prace 16 pracownikéw na 14,5 eta-
tu). Dom dysponuje 65 dotowanymi miejsca-
mi. Na dzien 31.12.2013r. byto 68 uczestnikéw

RABKA-ZDROJ

®

oraz 14 oséb oczekujacych na miejsce, korzy-
stajacych ze wsparcia w formie klubowe;j.
Roczny budzet 760000zt.

POWIATOWY ZARZAD DROG

Wartosc zadan drogowych w latach 2006-2013
PzD Udziat Rabki-Zdroju
15923281 zt 3441020z

Wykonano miedzy innymi przebudowe drogi
nr K1668 (ulica Sadecka), przebudowe ulicy
Kilinskiego oraz droge Rabka - Skawa - Na-
prawa. Zmodernizowano nawierzchnie jezdni
bedacych w stanie awaryjnym lub przedawa-
ryjnym drogi powiatowej Rabka Zdréj — Poni-
ce. Odbudowano most na rzece Raba.
Wyremontowano nawierzchnie drogi powia-
towej Ponice — Rdzawka.

DOM POMOCY SPOLECZNE) W RABCE-ZDROJU
Naktady 3 757 100 zt.

W ramach tych srodkéw, dostosowujac
budynek do wymogoéw oséb niepetnospraw-
nych, wykonano miedzy innymi: zewnetrzny
szyb windowy przy budynku, wymiane sto-
larki okiennej i drzwiowej, remont elewacji,
balkonéw, tazienek. Wykonano termomoder-
nizacje budynku, wymiane pokrycia dacho-
wego wraz z czesciowg wymiang elementéw
konstrukcyjnych dachu, ocieplono ostatnig

kondygnacje, wykonano izolacje fundamen-
téw. Wymieniono instalacje elektryczng i cie-
ptownicza. Sfinansowano dostawe, montaz i
wyposazenie pokoi mieszkalnych oraz zmo-
dernizowano kuchnie. Wyremontowano dro-
ge dojazdowa, plac, parking i ogrodzenia.
Zagospodarowano teren wokét budynku.

TEATR LALEK RABCIO
. Rok 2010 - zakup 25-arowej dziatki pod
budowe teatru - 375000z
(nieruchomos¢ znajduje sie przy ul. Orkana, obok Banku Spot-
dzielczego).
. Rok 2013 - dofinansowanie zakupu
sprzetu nagfasniajagcego - 30000 zt
. W roku 2014 dyrektorowi udato sie
sprzeda¢ domu aktora "Watra" - 600 000 zt
Z przeznaczeniem, miedzy innymi, na opracowanie koncepgji
architektonicznej wraz z przygotowaniem studium wykonalno-
Sci dla projektu budowy siedziby Teatru Lalek.

Od poczatku istnienia teatru wielu ludzi
miato pomysty na budynek teatru. Jednak
dopiero po zakupieniu dziatki budowa nowe-
go obiektu dla,Rabcia” stata sie realna. Mam
nadzieje, ze bedzie to jeden z najnowocze-
$niejszych teatréw lalek nie tylko w Polsce,
ale i w Europie.

Rada i Zarzad Powiatu Nowotarskiego
czynnie uczestniczyli w akgji Ratujmy Sana-
toria dla Dzieci poprzez zorganizowanie nad-
zwyczajnej, wyjazdowej Sesji Rady Powiatu w
Zespole Szkét przy Slaskim Centrum Rehabili-
tacyjno-Uzdrowiskowym, podjeto dwie rezo-
lucje w sprawie kontraktéw NFZ ze szpitalem
w Rabce - Zdroju, i w sprawie ratowania
SCRU, udzielono tez pomocy w naborze
ucznidw-pacjentéw z powiatu nowotarskie-
go dla w/w. osrodka.

W Podhalanskim Szpitalu Specjalistycz-
nym im. Jana Pawta pracuje 42 mieszkancow
Rabki -Zdroju. Tylko w 2013 roku w/w. lecz-
nicy hospitalizowanych byto 1515 pacjentow
z Rabki — Zdroju a z wizyt w poradniach sko-
rzystato 2324 rabczan.

Starostwo Nowotarskie zatrudnia 178
pracownikéw. 32 etaty zajmujg mieszkancy
Rabki — Zdroju co stanowi 18% catej kadry
starostwa.

Radni powiatowi z Rabki-Zdroju sku-
tecznie przeciwstawili sig, niektérym opozy-
cjonistom, dazacym, na poczatku kadencji,
do likwidacji Teatru Rabcio!

Warto tez pamieta¢, ze ekipa rzadzaca
powiatem przed 2006 roku planowata likwi-
dacje | LO im. Romera w Rabce-Zdroju!

Marek Szarawarski

Opracowano w oparciu miedzy innymi o:

. roczne sprawozdania PCO, PCK, PZD,
PUP, PCPR

. Uchwate Budzetowg na rok 2013 Powia-
tu Nowotarskiego

. Protokoty z Sesji i Komisji
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IRABKANDAVWNIEY

W tym roku obchodzimy 150 —lecie dziatalnosci Zaktadu Zdrojowo-Kqpielnego.
Ztej okazji przypominamy tekst dra Michata Zieleniewskiego,
ktory opisuje Rabke w szostym roku dziatania Zaktadu.
Artykut pochodzi z czasopisma STRZECHA z roku 1870.

Materiafy pochodzq z archiwum Piotra Kuczaja W poprzednim numerze umiescilismy czes¢ pierwszq
artykutu; dzi zakoriczenie.

ZAKEADY ZDROJOWE — KAPIELNE W GALICYI
RABKA (cze$¢ druga)

Z kolei poznajmy najswiezszy ze wszystkich krajowych zaktadow, za-
ktad zdrojowo-kgpielny w Rabce.

I Pigé tutejszych zdrojow stonych, a mianowicie:
a) Zdrdj Rafaeli, od gory kamienng, spodem zas drewniang cembrzyng ujety, 16
stép wied. glebokosci majgcy, dostarcza wraz z innymi tutejszymi zdrojami wody
mineralnej stono-jodo-bromowej.
b) W odleglosci 7 sqzni od poprzedniego Zrodla jest drugi zdréj Maryi, 34 stop
wied. gleboki, w cembrzyne drewniang ujety.

Oba poprzednie Zrédta nie tylko wypelniajq ich glebokie i bardzo obszerne stud-
nie, ale nawet woda ich wznosi si¢ nad poziom i dobrowolnie odptywa do zbiorni-
kow tu urzgdzonych.

c) W oddaleniu 37 sgzni od zdroju Maryi jest trzecie tutejsze Zrodto Krakusa,
drzewem ocembrowane, przeszio 16 stép wied. glebokie, ktérego jednak woda do-
browolnie nie odptywa.

d) Jest tu jeszcze czwarty zdréj Kazimierza i

e) pigty imieniem Heleny ochrzczony.

Zbierajgca sie w tych studniach woda jest bezbarwng i przezroczystg,
smaku mocno stonego nieco gorzkawego, stabej woni, przypominajgcej zapach
oleju skalnego, bo tez na powierzchni wody w studniach, w cigglem poruszeniu
bedgcej, znajduje sie mnostwo baniek gazowych, bedgcych gazem bagiennym,
ktére za zblizeniem do nich plomienia zapalajq sie. Temperatura powyzej wymie-
nionych zrédet jest -H>, 8° do -t-7,6°R. Obfitos¢ wody, jakiej zdroje wyzej wymie-
nione dostarczajg, w ogole jest wielka, wszelako z powodu, iz nie wszystkie majg
otwory odplywowe zewnetrzne uregulowane, a nie byly dotgd do dna j wypom-
powane, matematycznie obliczong nie zostata.

Wizystkie tutejsze zdroje sq pod dachem, a okalajgca je przestrzern do
spaceréw jest urzgdzong.

Najgtowniejszemi czesciami sktadowemi tutejszych wod sg: sol ku-
chenna, czyli chlorek potasu, tudziez ! jodek sodu i bromek jodu; sg to przeto so-
lanki jod i brom j zawierajgce, ze skgpg iloscig gazu weglowego wolnego. j Do
picia na miejscu i do rozsytki w handel uzywajg tu i zdrojéw Rafaela i Maryi;
reszta innych Zrédet przewaznie na kgpiele jest zuzytkowang.

Z poréwnania wod rabczanskich (zawierajgcych w 1 funcie wody
187—189 gran statych skladnikow) z najstynniejszemi w Europie solankami, ja-
kich dostarczajg: Hall majgca 120 grandw, lub Kreuznach zawierajgca 94 granéw
tychze skladnikow, najwidoczniej sie okazuje, iz wody rabczariskie nie tylko ogol-
nq iloscig tychze sktadnikow je przewyzszajg, ale nawet pod wzgledem ilosci jodu
i bromu zdroje rabczariskie nie ustepujg bynajmniej solance halskicj lub kreu-
znachskiej, o czem z rozbioru zrédel rabczanskich, przez A. Aleksandrowicza
w roku 1863 dokonanego, najwidoczniej przekonac sig mozemy.

Mamy przeto dzigki Opatrznosci na naszej ziemi solanki nie tylko do-
rownywajqgce, ale nawet przewyzszajgce najstynniejsze wody stone europejskie;
mamy solanki, jakich moglyby nam pozazdrosci¢ inne kraje, gdybysmy tylko co
rychlej umiejetnemu ich zuzytkowaniem, a odpowiedniem urzgdzeniem naszego
zaktadu, tamtejszym zdrojowiskom sprostaé umieli i zdotali.

II. W niewielkiem oddaleniu od zdrojow, znajdujq i sig tutaj tazienki.
Jest to gmach pigtrowy, na dole 20 pokojow taziebnych, a na pietrze 30 pomiesz-
ka#n mieszczgcy, oprocz kancelaryi i sali spoczynkowej, a umiarkowana cena kg-
pieli (40 ct) przechodzi wszelkie oczekiwanie, uwzgledniajgc wielki naklad na

urzgdzenie tutejszych tazienek.

Zaktad tutejszy w kilku latach wystawil juz 7 nowych domow miesz-
kalnych, obejmujgcych 132 pokojéw goscinnych. Jakkolwiek skromna zewnetrzna
postac tutejszych budynkéw nie neci oka estetycznemi ich formami, ani nie ry-
walizuje ze wspaniatymi budynkami zagranicznych zdrojowisk, wszakze ceny
przystepne tutejszych pomieszkan (po 12, 15, 20 itd. zh. na miesigc) odpowiadajg
zupelnie ich wygodnemu, wewnetrznemu umeblowaniu, | dajgc Swiadectwo
rzgdnej gospodarnosci tutejszej. Wszakze zwazywszy czteroletnie dopiero istnienie
tutejszego zaktadu i cigzkie brzemie, jakie w zupetnosci dzwiga dobra wola wia-
Sciciela, ponoszgcego w jednej osobie wszelkie naktady na to wszystko, co tylko za-
ktad zdrojowy powstajgcy wymaga, podziwial przychodzi niczem nie zrazajgce
sig a najlepsze jego usilowania, ktorym na teraz wielkiej wyrozumiatosci
i uwzglednienia nikt z rozsgdnych odmowic nie powinien.

Jednem stowem, dzigki poczuciu i poswieceniu obywatelskiemu , jakie
dzisiejszy tworca zakladu w Rabce okazat, potozono tutaj trwate fundamenta dla
zaktadu zdrojowego, ktorego dalszy rozwéj od wspotczucia i opieki ogolnokrajo-
wej, a wreszcie od biegu czasu i sprzyjajgcych okolicznosci zalezy.

IV. Restauracya tutejsza jakkolwiek jedyna, a wiec bez wyboru, do-
starcza po przystepnych cenach, bo za 12, 15, 18, a najwyzej za 20 zt. stot mie-
sigczny dla gosci zdrojowych.

Ubogim jest dotgd tutejszy zaklad w rozrywki i przyjemnosci miejsco-
we, bo tez zaledwo do zycia bedgc powotanym, nie o przyjemnosciach, nie o za-
bawach, ten mniej o wykwintnosci lub o zbytkach, ale o najpierwszych potrzebach
i o niezbednej wygodzie, jaka si¢ w kazdym zaktadzie zdrojowo-kgpielnym jego
gosciom jako chorym nalezy, musial wprzod myslec i takowe zaspokoié, i to tez
bylo istotnem i wylgcznem jego zadaniem. Mimo to jest tutaj czytelnia ksigzek
i gazet, sq dogodne chodniki do przechadzki, sq spacery w pobliskim przy samym

zaktadzie lasku, znajdujg sig tutaj schludne do wypoczynku altanki, jest i forte-
pian dla gosci do uzycia pozostawiony, a wigc nie brak zupetny umystowych
rozrywek.

Wizakze dobre ze wszech stron do Rabki goscitice, tatwos¢ komunika-
cyi za pomocg wozu pocztowego codziennie z Krakowa tutaj odchodzgcego,
a w przysztosci i nadzieja bliskiej kolei zelaznej tak zwanej tatrzatiskiej,

obok zbawiennych skutkow wody rabczanskiej, rokuje swietny los dla tutej-
szego zaktadu.

Dla okazania ruchu i wzmagajgcego si¢ z kazdym rokiem uczeszcza-

nia do tutejszego zakladu przytaczamy: w r.

1864 bawito 0séb 120, wzielo kgpieli 2040
1865 109, n 2071
1866 129, ». » 2512
1867 155, » » 2788
1868 178, ». » 3686
1859 263, » n 4231

Jak w ogole o dziatalnosci leczniczej wéd stonych, tak i o zdrojach rab-
czanskich powiedzie¢ mozemy, iz do zakresu ich leczniczego nalezg:
a) Przerosty i powigkszenia nieprawidlowe rozlicznych organow, jako to
gruczoly na szyi, pospolicie wélem nazywane, tudziez wypociny (exsudata), w ja-
kiej badz tkance organicznej powstale, jako skutek poprzedniego zapalenia.

b) Zotzy czyli skrofuty, chociazby cierpienia tego rodzaju do bardzo cigz-
kich nalezaly, stanowczo w Rabce wyleczone byc mogg.
c) Obrzmienia i stwardnienia rozlicznych gruczotow tudziez tak zwane

stwardnienie wgtroby albo Sledziony, po zimnicach (febrach) nierzadko pozostajg-
ce.

d) Rozliczne cierpienia samym tylko niewiastom wlasciwe.

e) Na koniec opuchnienia i stezatosci w wstawach po dnie (artrisis) po-
wstale, a nawet oskorupienia chrzgstek z tegoz cierpienia pochodzqgce, znalezé
mogg blogostawiong skutecznos¢ w wodzie rabczariskiej wobec znakomitej ilosci
jej sktadnikéw, jako to: chlorku sodu i weglanu sodowego, tudziez weglanu litowe-
go, tego najdzielniejszego srodka przeciw dnie, dla ktérego w najnowszych czasach
calg skutecznos¢ przypisujg zdrojom litowym w Weilbach i zrodiu Murquelle
(Baden-Baden) najnowsi tego czesni lekarze.

Tak wigc posiada nasz kraj nowopowstaly zaktad zdréj owo kgpielny
w Rabce, ktéry zaleca skutecznos¢ wod, racyonalnie zatozone i juz gotowe urzg-
dzenia, wzrastajgce ulepszenia i udoskonalenia, obok zdrowego polozenia z natu-
ry, obok fatwych komunikacyi i 4 bitych goscificow Rabke przerzynajgcych,
ktéremu wreszcie ze- I spolenie nauki, naktadu i pracy w osobie jego wlasciciela :
najpigkniejszq nadzieje na przysztosé rokuje.

Do nas tylko obecnie nalezy, uznac pierwszeristwo i wyzszos¢ Rabki
nad zagraniczne Kreuznach lub Halle, do nas pokocha¢ serdecznie co nasze, a co
szlachetne i pozyteczne, aby nie tylko zaklad tutejszy nie upadt brakiem wspot-
czucia i 0g6lnej opieki, ale aby ze stanu swej dzisiejszej skromnosci doszedt co ry-
chlej do rozwoju i | wykwintu, aby co rychlej, dojrzal, spotezniat i stal sig
zaszczytem, chlubg i pozytkiem dla kraju, a blogostawiong pomocg dla cierpig-
cych.

Dr. Michat Zieleniewski
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tanecznych oraz muzycznych.

Tanczac z gwiazdami...

W tym roku w Rabce odbyta sie trzecia edycja ,Tanecznych wakagji".
Wydarzenie trwato przez cate dwa miesigce angazujac nie tylko
miejscowa mtodziez, ale takze turystow. Zaréwno przedszkolaki jak i te
»starsze” dzieci bezptatnie mogly wzia¢ udziat w ciekawych zajeciach

pojawia sie na zajeciach. Moim
zadaniem jest wybranie neutral-
nej piosenki, ktéra beda mogty
wykonac zaréwno te mtodsze, jak
i starsze dzieci. Wszyscy sa nie-
zwykle otwarci na zabawe i na-
uke.

K.A. Co najbardziej podoba Ci sie w pracy
trenera?
J.K. To, ze mozemy sie dzieli¢ wia-

Warsztaty byly urozmaicane réz-
nego rodzaju zabawami oraz pokazami,
na ktérych rodzice mogli zobaczy¢ cze-
go nauczyty sie ich pociechy. Organiza-
tor, Pan Jacek Krakowiak dyrektor
Kompleksu Szkoleniowo-Wypoczynko-
wego ,Royal” w Rabce-Zdroju oraz Bur-
mistrz Miasta Rabki-Zdréj po raz
kolejny zaskoczyli wszystkich zaprasza-
jac na warsztaty znanych piosenkarzy
i tancerzy. W role treneréw wcielili sie
miedzy innymi: Ada Szulc - piosenkar-
ka, finalistka programu ,X-factor’, Ma-
riusz (Mario) Jasuwienas uczestnik
show ,You can dance” oraz Jagoda Kret
- podopieczna Edyty Gérniak, ktéra
wystapita w tegorocznej edycji progra-
mu muzycznego ,The Voice of Poland".

Redakcja postanowita blizej przyj-
rze¢ sie treningom. Tuz po jednym
z nich mtode gwiazdy zgodzity sie
udzieli¢ wywiadu dla naszej gazety.

Klaudia Antolak: 0d kiedy spiewasz i jak wyglq-
daty twoje poczqtki na scenie?

Jagoda Kret: Muzyka i $piewanie towa-
rzysza mi od samego poczatku. Profe-
sjonalnie, moéwigc w cudzystowie,
zaczetam $piewac od roku. Tak napraw-
de dopiero po programie ,The Voice of Po-
land” zaczeto sie granie z pasji. Zaczetam
mysle¢ o wiasnym materiale, koncertach...
wczesniej tego nie byto. Wydaje mi sig, ze to
byt wiasnie taki punkt kulminacyjny ktéry za-
decydowat o tym, ze witasnie to chce robi¢
w przysztosci. Wiadomo, ze jako dzieciak tak-
ze $piewatam na réznych konkursach. Rodzi-
ce zawsze zachecali mnie abym $piewata, od
matego wierzyli, ze cos we mnie ,siedzi".

K.A. Co ,pchneto” Cie do tego, aby wziqc udziat w progra-
mie ,The Voice of Poland”?

JK. Wydaje mi sie, ze byta to che¢ sprawdze-
nia samej siebie. Chciatam zobaczy¢ czy na-
daje sie na profesjonalng wokalistke. Byta to
tez zwykta ciekawo$¢, poniewaz zawsze ogla-
datam tego typu programy i chciatam zoba-
czy¢ jak to jest naprawde.

K.A. Dlaczego wybratas Paniq Edyte Gérniak jako trene-
raw programie The Voice of Poland?

J.K. Pani Edyta jest dla mnie wielkim autoryte-
tem. Wiedziatam, ze od niej naucze sie naj-
wiecej i ze preferujemy podobne klimaty
muzyczne. Odkad pamietam zawsze marzy-
tam, zeby ustysze¢ jak $piewa i zobaczy¢ ja na
zywo. Nigdy nie myslatam, ze bede miafa
okazje poznac ja osobiscie, a tym bardziej -
z nig wspodtpracowad. To byt dla mnie za-

szczyt i ogromna
przygoda,  ktorej
dtugo, dtugo nie
zapomne.

KA. Gzy udziat w tak
prestizowym show
zmienit co$ w twoim Zy-
cu?

J.K. Zmienit bardzo
wiele. Przede
wszystkim  zacze-
tam mysle¢ o mu-
zyce jako o moim przysztym zawodzie.
Poznatam wielu ludzi, z ktérymi caly czas
wspotpracuje, tworze swoj materiat na ptyte,
a mdj singiel "Home" mozna juz teraz usty-
sze¢ na YouTube.

K.A. Co sprowad:za Cie do Rabki?
J.K. Przyjechatam sie sprawdzi¢ w roli nauczy-
ciela spiewu.

K.A. Jakie wyzwania fqczq sie z pracq na warsztatach
zdziecmi i mtodziezq?

J.K. Mamy cztery dni (w moim przypadku) na
nauczenie dzieci piosenki, ktérg beda prezen-
towaly na sobotnim wystepie. Problem poja-
wia sie, gdy dzieci sie zmieniajg i kazdego
dnia jest inny sktad. Inna kwestia jest taka, ze
nie wiemy, w jakim wieku bedg dzieci, ktére
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snym doswiadczeniem i uczymy
sie wielu rzeczy od siebie.

K.A. Czego mozna nauczy¢ sie przychodzqc na warszta-
ty? (zy jest to forma spedzania wolnego czasu, ktdrq po-
lecitabys miodziezy?

J.K. Warsztaty rozwijaja kreatywnos$¢, ¢wicza
pamiec i pozwalaja przyjemnie spedzi¢ czas.
Dzieci maja okazje pozna¢ réwiesnikéw, skut-
kiem czego tworza sie nowe przyjaznie. Pole-
cam tego typu zajecia z catego serca! Sama
bym sie chetnie na takie wybrata bedac
dzieckiem.

K.A. Czy mozemy dowiedziec sig, jakie sq Twoje plany na
przysztosé? (zy jest szansa na to na to, ze zobaczymy Cie
Jeszcze kiedys w telewizji?

J.K. Pracujemy ciagle nad materiatem i w naj-
blizszym czasie chciataby rozpoczac¢ trase
koncertowa, na ktérej wykonywatabym tylko
wiasne piosenki. Zmierzamy do zamkniecia
tego w formie ptyty. Wszelkie informacje za-
mieszczam na fanpage'u, na ktéry serdecznie
zapraszam!

K.A. W tym numerze "Wiesci Rabczariskich" gfownym te-
matem sq ksiqzki. Lubisz czytac? Jesli tak, to bedzie nam
bardzo mito, jezeli wyjawisz nam, jaka ksiqzka jest twojq
ulubiong.

J.K. Bardzo lubie czyta¢ ksigzki. Niestety nie
mam na to zbyt wiele czasu. Staram sie czy-
ta¢ w podrézach, jezdzac pociggiem z jedne-
go miasta do drugiego. Uwielbiam ksigzki
Stevena Kinga.

Juz teraz Pan Krakowiak serdecznie zaprasza
na kolejna edycje warsztatéw, ktére odbeda
sie w przysztym roku!

Klaudia Antolak,
uczennica I L.O.
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FENETONISE

Ksigzek moc i czar

Czytanie jest straszne. Znaczy strasznie intrygujace. Potrafi
oddziatywa¢ na cztowieka w sposéb, ktory jego samego nieraz zaskakuje.
Ma wiadze nad mézgiem. Taki wirus, z ktérego nie chce sie leczy¢, natédg.

Bo jak wyglada zycie w przerwie miedzy jedng ksiazka a druga? Jest
zwykte. Szara melancholia zlego $wiata wkrada sie w kazdg mozliwa
szczeline. W ksigzce przynajmniej melancholia nie jest szara. Na pewno!

Tam wszystko jest inne.. Autor miat swoje wizje, jednak to nasza
wyobraZnia smieje sie ostatnia. Kumpela oraz Stanistaw Ignacy Witkiewicz
uwazajag chyba tak jak ja, poniewaz owa biatogtowa pokazata mi
nastepujacy cytat Pana Witkacego: "Ja lubie literature, bo dla mnie tam jest
wiecej zycia niz w moim wiasnym. Jest ono tam w takiej kondensacji,
w jakiej nie znajde go w rzeczywistosci nigdy. Za cene zgeszczenia ptaci sie
nierealnoscia." Ja tez lubie. Lubie tez jak kto$ daje mi jakas ,iskierke”, dzigki
ktorej moge spedzi¢ troche czasu (niech bedzie pare godzin) na
rozmyslaniu o wspomnianej nierealnosci.

Ciekawe czy Mickiewicz badz inny nasz narodowy twérca dopuszczat
do siebie mysl, ze jego tekst mogt przyczyni¢ sie do wybuchu powstania...
Ot, moc utworu. Wiadomo, to tylko jedna z miliona. Ksigzki to tacy
superbohaterowie, majg duzo réznorodnych mocy. Jedne wyciskajg fzy,
inne sprawiaja, ze brzuch boli od $miechu. Sg tez takie, ktére wywotuja to
niewyjasnione uczucie w srodku. Niby lek, niby ciekawos¢, niby nie
wiadomo co, ale co$ naprawde fascynujacego, chyba nikt nie przeczy.
Wszystkie pobudzaja do myslenia, to najwazniejsze.

Chodzi mi o to myslenie troche inne od tego, co jutro na obiad czy
jaki wybra¢ kolor gabki do mycia naczyn. Méwie o mysleniu, ktére jest
w stanie géry przenosi¢. To wszystko dzieje sie tylko w naszej gtowie,
jednak jak bardzo potrafi wciggng¢ i oddziatywa¢ na rzeczywistos¢!
Powiedzmy, ze kto$ w nocy przeczytat jakis przerazajacy thriller, ktéry
naprawe wzbudzit w nim strach i teraz ma zasna¢. Morderca czekajacy za
$ciang, czy duch poprzedniej jego ofiary, ktéry nagle moze pojawic sie
w oknie nie mogg mu na to pozwoli¢, przeciez predzej jaki$ drewniany
mebel ni stad ni zowad stuknie niz uda sie zasnac... z palpitacjami serca.
Mam tu na mysli to cudowne zatracenie sie w ksigzce, kiedy los bohatera
jest moim losem. W koncu stoje obok i wszystko widze, oczyma wyobrazni,
ale to szczegét.

Ktos powie: ,Przestan marzy¢ dziewczyno, zycie leci” Ale dlaczego nie
Umberto Eco. Pewnie, ze moze lecie¢ na jakze odkrywczym ogladaniu
telewizji, catodobowym okupowaniu komputera czy katorzniczej pracy.
Jednak wole sprawdzi¢ co u Kmicica w ,Potopie”, ktéry jest mojg obecna
lektura, niz u kogos skrzywdzonego przez zycie w gtupawym, ustawionym
paradokumencie.

Moze to i jest utopijny krajobraz: historie z ksigzki, czasem
zastepujace realny byt. Ale nie jest fenomenalnie uciec do tego drugiego
zycia, jak akurat w pierwszym nie jest do korica dobrze? Tez nikt mi nie
wmoéwi, ze nie mozna sie uczy¢ zycia z ksiazek, zwtaszcza tych
zawierajacych autentyczne wspomnienia, przez co podejmuje sie lepsze
decyzje w tym whasnym.

Niestety przez taki $wiatopoglad wynikaja konflikty pokolen.
Niektorzy dorosli uwazaja, ze mtodzi sie naczytali i mysla, ze zmienig $wiat.
Mysla, juz jest jakis dobry poczatek. Przeciez ktos musi. Gdyby nikomu
nigdy taki pomyst nie zrodzit sie w gtowie, nie wiadomo jak wygladatoby
zycie na tym ziemskim padole. Teraz tez nie jest za dobrze, chyba za mato
ludzi czyta.

Chociaz w sumie niech sie dzieje, co chce, mam petno Swiatéw do
ucieczki, w moich kartkowych przyjaciotach.

Natalia Radiowska

Tomalak, Maciej Waclawik.

Krzysztof Zarnowski - redaktor techniczny

Piotr Kuczaj - fotoreporter

Marek Swider - wydawca
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Dlaczego warto czytac?

1. Czytanie poszerza horyzonty, sprawia, ze widzimy,
styszymy i czujemy wiecej!
2. Koty maja tylko 9 zy¢. Dla nas kazda czytana ksigzka to
kilka kolejnych, wiec

w efekcie mozemy mie¢ ich tysiace, a nawet miliony.
Przykro mi, kociaki.
3. Kiedy czytamy ksigzke, nie musimy uczy¢ sie, dajmy na
to, fizyki. Chyba, ze akurat czytamy ksiazke o fizyce. Ale ja
raczej tego nie praktykuje.
4, Deszczowe popotudnie, 8 stopni na zewnatrz (brzmi
jak listopadowa stota, ale

u mnie tak wiasnie wyglada sytuacja za oknem - teraz,
w sierpniu). Jesienna (letnia?) chandra dopada nawet
najtwardszych. Chyba Zze majg akurat ciepty kocyk, kubek
herbaty i ciekawa ksiagzke na podoredziu.
5. Dzieki czytaniu stajemy sie madrzejsi oraz... chudsi!
Kalkulator internetowy (chociaz do dzisiaj zastanawiam sie,
na ile wiarygodne to zrédto) wyliczyt, ze przy mojej wadze
strace 40 cal tylko dzieki 30 minutom gtosnego czytania!
6. Czytanie jest najzdrowszym z uzaleznien.
7.  Czytanie rozbudza emocje - przyspieszone bicie serca,
wypieki na twarzy, drzace dtonie przy przewracaniu
kolejnych stron i wszystko to za sprawa ,potykanych”
napredce zdan.
8. A nawiazujac do 7 — co$ dla Pan. Czytanie sprawia, ze
tadniej wygladamy! Zaden réz do policzkéw nie da takiego
efektu, jak delikatny rumieniec spowodowany czytana
wiasnie emocjonujaca historia.
9.  Czytanie usprawiedliwia podjadanie — w koncu jak tu
czytac bez miseczki orzeszkéw, chipséw, kawatka ciasta, czy
cho¢by kubka goracej czekolady.
10. Czytanie motywuje do dziatania, daje porzadny
zastrzyk energii.
11.  Zndw cos dla Pan. Czytanie to dobre usprawiedliwienie
dla przypalonego obiadu -

w koncu przy ksigzce traci sie poczucie czasu. A wtedy
maz/chtopak nie ma wyjscia

i musi zabra¢ nas na romantyczng kolacje, w ostatecznosci
zamowic pizze. Albo zrobic jajecznice.
12. Czytanie zwieksza nasza wytrzymatos¢! W koncu jesli
czytamy ksiazke do 3 w nocy, a potem dzielnie wstajemy
o 6 i lepiej lub gorzej funkcjonujemy caty dzien, to nikt mi
nie powie, ze nie stajemy sie silniejsi. Fizycznie i psychicznie.
13.  Czytanie uczy cierpliwosci. Wie o tym ten, kto wiasnie
skonczyt czyta¢ niesamowitg ksiazke i musi czeka¢ rok na
kolejny tom.
14.  Od ksigzkowych bohateréw mozemy sie wiele nauczyc!

15. ,Ksigzki sa brama, przez ktérg wychodzisz na ulice [...].
Dzieki nim uczysz sie, madrzejesz, podrézujesz, marzysz,

wyobrazasz sobie, przezywasz losy innych, swoje zycie

mnozysz razy tysigc! Ciekawe, czy ktos da ci wiecej, za tak
niewiele. [...]" Arturo Pérez-Reverte.

Magdalena Koscielniak

uczennica I LO
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Podaruj
serce
niezhajomemu

Wielu miodych ludzi jest chetnych
do pomocy, jednakze niewielu z nich wie,
dokad powinno sie¢ w tym celu udac.
Mamy nadzieje, ze ten artykut pomoze
miodziezy zainteresowanej bezintere-
sowna pomoca. Nie tylko miodziezy, po-
niewaz pomaga¢ moze kazdy,
niezaleznie od swojego wieku, pici,
statusu czy przynaleznosci.

Jedng z najbardziej znanych placowek,
dziatajacg  na skale ogdlnopolska, jest
Chrzescijanska Stuzba Charytatywna (ChSCh).
Organizacja ta stawia przede wszystkim na
rodzinne i moralne wartosci, pracuje nad
wyréwnaniem  poziomu edukacji, nad
aktywnoscig i integracja senioréw i osob
niepetnosprawnych, zwalcza wykluczanie ze
spoteczenstwa ludzi ubogich. Stowarzyszenie
zostato powotane w 1997, jednak dopiero
w 2004 roku zyskato miano organizacji
pozytku publicznego (OPP), dzieki czemu od
tamtej pory mozna przeznaczy¢ organizacji
1% podatku. Obecnym dyrektorem jest Piotr
Nowacki. Poczatkowo ChSCh zajmowata sie

skutek poteznego tsunami. ChSCh nie
pozostata réwniez obojetna na ofiary wojny
domowej w Kosowie czy tez ofiary porazone
w Czarnobylu. Organizacja liczy sobie okoto
60 filii na terenie catego kraju, w tym réwniez
w Rabce-Zdroju, ktéra istnieje od 2007 roku
pod nazwa Klub Zdrowia w Rabce-Zdroju. Na
jej terenie ChSCh organizuje treningi nordic
walking, imprezy upominkowe dla dzieci,
programy z zakresu zdrowia w szkotach oraz
akcje zachecajace do podjecia zdrowego
trybu zycia.

W Rabce-Zdréj znajduje sie réwniez
instytucja  wspierajgca  gtéwnie  dzieci
niewidome. Zatozona przez Roberta Wekera
szkota jezykowa ,lingo” od 2005 roku wspiera
potrzebujacych i  przytacza sie  do
réznorodnych akcji charytatywnych. Wraz
z biegiem lat kursy jezykowe rozprzestrzenity
sie na réwniez na tereny pobliskie Rabce-
Zdréj tj. np. Mszana-Dolna, Skomielna Biata,
Jordanéw, gdzie réwniez organizowane s3
kursy jezykowe. Zajecia prowadzone sg przez
lektoréw metodg bezposrednig, co oznacza
tyle, ze w dos¢ krétkim czasie po
przyswojeniu wiedzy, uczniowie zaczynaja
rozmawia¢ w obecnym jezyku, co na pewno
pomaga z jego szybkim opanowaniem.
Zajecia mozliwe sg nie tylko w szkole, ale
réwniez w placéwkach prywatnych. Szkoty,
co miesigc, przekazujg 1zt od kazdego
kursanta na cele dobroczynne. Organizacja
wspiera osrodki dla dzieci niewidomych,
chorych i niepetnosprawnych. Szkota oferuje
kursy nie tylko dla miodziezy i dzieci, ale
réwniez i dorostych.

Jesli chodzi o wolontariat, z ktérego

przyjmuje dzieci i miodziez
z niepetnosprawnoscia ruchowa,
intelektualng oraz wszelkimi zaburzeniami
rozwoju. Program  uwzglednia przede
wszystkim  ufatwiniem  tym  dzieciom
i miodziezy zycie w spoteczenstwie. Kazdy
moze poméc poprzez przekazanie placéwce
1% podatku lub zltozenie zuzytego juz
telefonu komérkowego w osrodku. Rabka-
Zdréj  posiada  réwniez  wiele  akdji
charytatywnych, o ktérych styszy sie co jaki$
czas. Co roku ma miejsce WOSP, kiedy to
kazdy, kto jest tylko chetny, niezaleznie od
wieku, moze poméc przy rozdawaniu
serduszek i zbieraniu pieniedzy. Jedna
z gtosnych akcji dobroczynnych w Rabce,
w 2012 roku bylo zorganizowanie przez
uczniéw i nauczycieli | LO w Rabce-Zdroju im.
Eugeniusza Romera, zbidrki pienieznej dla
Kenii. Akcja miata na celu uzbierania
funduszy na nauke i wybudowanie szkoty dla
Dzieci z Mathare Slums. Dzieki
rozpowszechnieniu tej akcji, rok pdzniej
powstata Fundacja Razem Pamoja, ktéra
istnieje do dzis$ i ma na celu wspieranie
polskich szkot wspotpracujacymi
z afrykanskimi placowkami dla dzieci
i mtodziezy. Nie mozna réwniez zapomniec
0 co rocznym preznym dziataniu ,Szlachetnej
Paczki’, ktéra wielokrotnie juz wspomogta
potrzebujace rodziny.

Wiecej informacji  odnosnie
z wolontariatu mozna odnalez¢ na
stronach gtéwnych:

http://www.chsch.pl/
http://www.lingoangielski.pl/

kazdego
ich

wspieraniem powodzian na terenie Polski,
lecz nieco pdzniej placéwka zajeta sie
réwniez udzieleniem pomocy powodzian na
Ukrainie, Czechach, Biatorusi a takze
mieszkancom Sri Lance, ktorzy ucierpieli na

wrecz  stynie

FITNESSOWE OPOWIESCI
ROZNEJ TRESCI

Dzi§ rzecz o docenianym przez wielu bieganiu oraz

o stretchingu jako weciaz (moim zdaniem) niedocenianej formie
ruchu.
Ludzie od zawsze tanczyli, biegali, chodzili. Kiedy$ zdecydowanie
wiecej niz obecnie. Pomimo wielkiej mody na bieganie - bo biegac
kazdy moze — w czasach naszych przodkéw przebiegalismy znacznie
wiecej dzisiejszych maratonéw. W Meksyku zyje plemie Tarahumara,
Raramuri - co dostownie oznacza ,biegacze”. Zamieszkuja géry Sierra
Madre, styng z niesamowitej wytrzymatosci biegowej, uprawiajac
tzw. polowanie uporczywe, polegajace na gonieniu zwierzecia az do
zupetnego jego wyczerpania. Tarahumara uprawiaja wyscigi
biegajac po 100-300 km. W plemieniu ma to bardzo duzy wptyw na
budowanie relacji spotecznych poprzez wspodlne przebywanie ,
rywalizacje. Réwniez u nas tak popularne obozy biegowe, maratony,
biegi ultra jednocza, daja poczucie wspdlnego obcowania
i wspétprzezywania oraz radosci z wysitku.

Biega¢ moze kazdy - naprawde. | kazdy moze znalez¢ tutaj
przedziat mozliwosci odpowiedni dla siebie. Mozemy uprawiac
marszobiegi Swietne dla poczatkujacych, interwaty biegowe
(szybko/wolno) dla tych ktérzy chca chudna¢. Dla chcacych sie
sprawdzi¢,pokonywac wiasne stabosciprzekracza¢ granice, sa

nasza
dziatajagca juz od 1995 roku, organizacja
,Zobaczy¢ Swiat” majaca na celu niesienia
pomocy dzieciom niewidomym. Placéwka

miejscowos¢  jest http://www.rabka.laski.edu.pl/g.htm

Anna Stgpor i Gabriela Rapacz,
uczennice I L.O. w Rabce

maratony, biegi goérskie ultra badz samotne pokonywanie
kilometréw, gdzie tylko stopy poniosa. Do biegania wystarczg nam
dobre buty i che¢. Zdecydowanie lepsze dla naszych stawéw jest
bieganie po miekkim podtozu typu las,pagorkitrawa. Takie poditoze
amortyzuje uderzenie stopy, chroni staw w wiekszym stopniu niz
bieganie po betonie. Dodatkowo biegi w terenie nieréwnym
powodujg prace z réwnowagq i stabilizacja aby utrzymac sie na

uskokach,kamieniach, pochyleniach. Napinamy miesnie
gtebokie,stabilizujace ciato - jest to niewigtpliwy plus.
Biegajac pamietajcie o rozcigganiu jako koniecznym

i niezbednym elemencie biegu. Znajdzcie 5-10 minut na korncu, aby
zatrzymac sie i rozciagng¢ — w przypadku biegaczy bardzo waznym
jest stretching miesni czworogtowych uda, grupy kulszowo-
goleniowej (tylna strona uda od posladkéw po obszar podkolanowy)
oraz tydki i Sciegna Achillesa. Réwniez zginacz biodrowo- ledzwiowy
bedzie nam wdzieczny za odrobine stretchingu. Brak rozciggania po
aktywnosci powoduje z czasem powstawanie bolesnych przykurczy
prowadzacych do kontuzji, probleméw ze stawami oraz
kregostupem. W konsekwencji w wielu przypadkach do rezygnacji
z biegu oraz innych aktywnosci. Rozcigganie pozwala migsniom
odpocza¢ po wysitku, przywrdci¢ ich naturalng dtugos¢, zapobiec
dysfunkcjom w stawach. Rozgrzane ciato stawia mniejszy opor na
bodziec, rozciggajac sie po biegu czy innym sporcie mozemy
zwiekszac nasze zakresy ruchéw, siega¢ dtorimi do podtogi, a bedac
systematycznym - po 2-3 tygodniach wykonac¢ szpagat. Naprawde.
Autorka sprawdzita na sobie same;j.

Agata Wojciak

Wiesci Rabczanskie « nr 4(20) « lipiec/sierpien 2014



NOWY NABOR DO CHOROW

Canfan‘ es Angelicus «,

\ ‘g‘fOWlkl Rabczansklé
L R

serdecznie zapraszamy w_kazdy pigtek
na zapisy do Amfiteatru w Rabce - Zdroju
o godz. 18:00

- uczennice szkot podstawowych i gimnazjum

o godz. 19:00

- uczennice szkét ponadgimnazjalnych, studentki
oraz wszystkie chetne panie

.Ludzie nauczcie sie Spiewac i tanczyé, bo Aniotowie w Niebie
nie bedq wiedzieli, co z Wami zrobi¢” - Swiety Augustyn

ﬁ 9,9 ©

facebook e facebook.com/cantantesangelic






