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DEPRESJA - to powaine zaburzenie nastroju, czesto
uniemozliwiajqce prawidtowe funkcjonowanie. Stan ten cechuje
sie gtdwnie pogorszeniem nastroju, zmniejszeniem energii i
aktywnosci oraz zainteresowan.

Depresja rozwija sie powoli. Trudno dostrzec jej sygnaty, czasem
trudno odréznic jq od chwilowego spadku formy.




DEPRESJA? JAK TO SIE ZACZYNA?

https: / /www.youtube.com/watch2v=91DZEHHd2pk&feature=em
b title (prosze klikng¢ na link)



https://www.youtube.com/watch?v=91DZEHHd2pk&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=91DZEHHd2pk&feature=emb_title

PRZYCZYNY DEPRESJI:

1. Biologiczne - czyli uwarunkowanych genetycznie (stwierdzono, ze
czesciej chorujq dzieci, ktérych krewni takze chorowali na depresje) lub
nieprawidtowe dziatania neuroprzekaznikédw w moézgu czy zaburzenia
regulacji hormonalnej w organizmie.

2. Psychologiczne - ktére potocznie nazywa sie cechami charakteruy,
tj. niska samoocena, brak poczucia bezpieczenstwa, nieumiejetnosé
radzenia sobie ze stresujgcymi sytuacjami.

3. Srodowiskowe - trudna sytuacja rodzinna (choroby, konflikty,
uzaleznienia, przemoc, problemy materialne, rozwéd), traumatyczne
wydarzenia (Smierc cztonka rodziny, przemoc w szkole), nadmierne
obarczanie stresem lub odpowiedzialnoscig, odrzucenie przez grupe
rowiesniczq, zawody mitosne, niepowodzenia w nauce lub innych
dziedzinach aktywnosci.




JAK ROZPOZNAC EPIZOD DEPRESYJNY?

Wedtug klasyfikacji ICD-10, aby stwierdzi¢ wystepowanie epizodu
depresyjnego, muszq wystepowaé przez co najmniej dwa tygodnie najmniej
dwa z trzech ponizszych objawdw:

- obnizenie nastroju,
- utrata zainteresowan i anhedoniaq,

- mniejsza energia lub wytrzymatos¢ na zmeczenie,

oraz dwa lub wiecej objawéw takich jak:

- trudnosci w skupieniu uwagi,

obnizenie samooceny,

odczuwanie winy, czucie sie bezwartosciowym,

pesymistyczne postrzeganie przysztych wydarzen,

mysli bgdz zachowania suicydalne lub zachowania autoagresywne,

Zmniejszenie



OBJAWY DEPRES]I

Powszechnie mowi sie o zniecheceniu, apatii, marazmie.
Jednak najczesciej depresja u mlodych ludzi objawia sie
wzmozonym buntem, ktoéry jest mylony z buntem okresu

dorastania. To sposob nastolatka na zakomunikowanie
spoleczenstwu, ze dzieje sie cos niedobrego.




OBJAWY DEPRESJI:

Oproécz wyzej wymienionych objawéw, depresja moze objawiad sie
rowniez poprzez:

- bunt,

agresja, ztos¢,

drazliwosé, wybuchowosé, impulsywnosé,

czeste skargi na dolegliwosci fizyczne (bdle brzucha, gtowy, miesni),

obnizenie nastroju, smutek,

utrata zainteresowan i zdolnosci do cieszenia sie,

ostabienie koncentracji i uwagi,

niska samoocena i mata wiara w siebie,
poczucie winy i matej wartosci,

- wycofanie spoteczne (unikanie kontaktdw z rowiesnikami, rodzinnych

opuszczanie zaj



Obecnie wiadomo juz, ze zarowno dzieci spokojne,
wycofane, jak i drazliwe, kierowane do specjalistéw w zwigzku
ze ,,ztym zachowaniem”, mogq cierpiec¢ z powodu depresiji.

U jednych i drugich mogq wystqpi¢ zaburzenia, ktérych

nastepstwem sq liczne negatywne skutki:
* pogorszenie przystosowania spotecznego,
* trudnosci w nauce szkolnej,

* niekiedy zwiekszone ryzyko samobdjstwa,

* zwiekszone ryzyko depresji w przysztosci.




JAK RODZIC MOZE ROZPOZNAC DEPRESJE
U SWOJEGO DZIECKA

-------
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https://www.youtube.com/watch?v=UdfkzY8E9vg &
feature=emb title (prosze klikngé na link).



https://www.youtube.com/watch?v=UdfkzY8E9vg&feature=emb_title
https://www.youtube.com/watch?v=UdfkzY8E9vg&feature=emb_title

NASTOLATEK W OKRESIE ADOLESCENCJI

Wiekszosci z nas mtodosé jawi sie jako najpiekniejszy
okres w zyciu. Trzeba jednak pamietaé, ze nie wszystko jest
wtedy kolorowe i jasne. Kryzys tozsamosci, burza hormonalnq,
gwattowne i zmienne emocije, konflikty z rodzicami i
poszukiwanie wtasnej drogi to nietatwe sprawy dla mtodego

cztowieka. Dlatego niezwykle wazne jest, aby posiadat on

miejsce, w ktérym spotka sie z petng akceptacjq




NASTOLATKOWIE — FUNKCJONOWANIE EMOCJNALNE

wczesna faza dorastania: 12—16 lat:
labilnos¢ emocjonalna, wahania nastroju,
poczucie osamotnienia i niezrozumieniaq,

nadmierne i silne reakcje emocjonalne wywotane sq najczesciej:
ograniczaniem swobdd i wolnosci, rozbieznosciq pomiedzy
ideatami a rzeczywistosciq, nieradzeniem sobie z napieciem i
obcigzeniami,

pézna faza dorastania 16—20 lat: stabilizacja emocjonalna.




CZEGO POTRZEBUJE NASTOLATEK?

® Zrozumienia
* ciepta
* akceptacji
* zyczliwosci
* wyrazania szacunku

* mitosci...



KAZDY:

* chce sie wyrdézniaé w swoim otoczeniu,

* chce by¢ tym jedynym,

* zauwazonym i docenionym przez innych.




RZECZYWISTOSC NASTOLATKA

* zbyt wiele obowiqzkdw,

* nadmiar pracy,

*nieumiejetnos¢ zarzqdzania witasnym czasem,
*brak asertywnosci,

*brak dobrych relacji z réwiesnikami oraz
*wykluczenie spoteczne,

*brak motywacji do pobudzania,

*brak mozliwosci odkrywania swoich talentow,
*brak pewnosci siebie,

*skrywanie uczuce,

* poczucia samotnosci, ktére przeradza sie w stan przewlekty,

*brak checi do

* a wreszcie p

racy i realizacji dotychczasowych celow




RZECZYWISTOSC NASTOLATKA

* W okresie dorastania bezpieczny krqg srodowiska rodzinnego
przestaje by¢ juz wystarczajgcy i pojawia sie pragnienie wyjscia
w otaczajqcy swiat.

* Dochodzi do konfrontacji wczesniejszych wyobrazen
Z rzeczywistosciq;

* Nastepuje zmiana nastawienia wobec samego siebie
i w wiekszosci przypadkéw do powstania mniej korzystnego
obrazu siebie, co w konsekwencji moze by¢ przyczynqg obnizenia
nastroju.

*Pojawia sie potrzeba przynaleznosci do grupy (paczki).




JAK WSPIERAC DZIECKO W OKRESIE ADOLESCENCIJI
| ZAPOBIEGAC EPIZODOM DEPRESYJNYM

Gdy dziecko méwi - uwaznie je stuchai.

Pozwdl dziecku by¢ przekonanym, ze jestes nim catkowicie
Zzainteresowany.

Pytaj. Zdobqgdz jak najwiecej informacji, zanim zaczniesz
prezentowaé swoje stanowisko. Dopytuj. Bgdz pewien, ze
rozumiesz.

Wskazuj na zrozumienie. Uzywaj stow: ,,rozumiem”, ,tak”.
Staraj sie mysleé tak, jak dziecko. Postaw sie w jego sytuaciji.

Nie sqdz, ze wiesz, co dziecko powie, zanim tego nie powie.
Jesli mu przerwiesz, mozesz nigdy nie dowiedzie¢ sie, co
chciato powiedzied.



AKTYWNIE SLUCHAJ ©

Motywacja do stuchania - chcesz stuchaé, co Twoje
dziecko ma Ci do powiedzenig;

Cierpliwosc¢ - nie przerywasz nawet bardzo diugiej
wypowiedzi;

Obiektywizm - szanujesz sposdb myslenia Twojego
dziecka, nawet jezeli myslisz inaczej;

Whikliwosc - starasz sie zrozumiec najwazniejszy sens
wypowiedzi;

Dokltadnosé¢ oddzielasz ustyszane informacje od witasnych
interpretacji;

Wrazliwosc —zwracasz uwage na reakcje emocjonalne
dziecka;

M



GDZIE SZUKAC POMOCY:

1. ITAKA - antydepresyjny telefon zaufania tel. 22 654 40 41
czynny od poniedziatku do pigtku od 17.00 -20.00

2. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w miejscu uczeszczania
dziecka do szkoty.

3. Telefon zaufania — dla oséb ktore znalazly sie w trudnej sytuacji i
potrzebujq natychmiastowego interwencyjnego wsparcia.

Telefon Zaufania
tel. (22) 621 35 37

4. www. forumprzeciwdepresiji.pl



