


najogolniej mozna
powiedziec, ze jest to wirtualna przestrzen,
w ktorej polaczone siecia komputery lub
inne media cyfrowe (np. telefonia
komorkowa) komunikuja sie. Do taczenia
komputerow stuzy wilasnie INTERNET.
Niektorzy  cyberprzestrzenia  wlasnie
okreslajg Internet.



Latwy dostep do informacji.

Mozliwos¢ pobierania kazdego rodzaju
plikow.

Mozliwosc¢ szybkiego przekazywania
informacji.

Mozliwosc¢ znalezienia pracy.
Mozliwosc¢ gry ze znajomymi przez
internet.



Dostep do konta bankowego.

. Mozliwosc¢ robienia zakupow przez
Internet.




Internet  jest  nieocenionym = narzedziem
komunikacji, edukacji i rozrywki. Ulatwia nauke i
rozwijanie zainteresowan, komunikacje z innymi.

Niestety Internet to nie tylko same korzysci. Z

korzystaniem z Internetu wi3gza sie rozne

zagrozenia. Do najwazniejszych naleza:
NIEODPOWIEDNIE I SZKODLIWE TRESCI

Szkodliwe tresci to takie materialy, ktére moga
wywola¢ negatywne emocje u odbiorcy lub
promuja niebezpieczne zachowania.



Podstawowe rodzaje niebezpiecznych tresci to:
tresci prezentujace pornografie;

tresci obrazujace przemoc (np. gry komputerowe),
obrazenia fizyczne, deformacje ciala, np. zdjecia lub filmy
przedstawiajace ofiary wypadkow, okrucienstwo wobec
zwilerzat;

treSci prezentujace rasizm i ksenofobie (lek wobec
cudzoziemcow);

tresci zachecajace do prostytucji lub hazarduy;
tresci promujace narkotyki oraz inne uzywki - najczescie;
przez podkreslenie ich rzekomo waloréw leczniczych;



tresci zawierajace elementy psychomanipulacji
(np. ruchy religijne uznane za sekty, namawiajace
do przystapienia do nich);

tresci dyskryminacyjne, nawotujace do wrogosci, a
nawet nienawisci wobec roznych grup spotecznych
lub jednostek;

tresci propagujace anoreksje lub bulimie, jako styl
zycia, a nie powazna chorobe, np. ruch pro-ana;
tresci nawotujace do samookaleczen lub
samobojstw;



STALIKING CZYLI UPORYCZYWE NEKANIE
polega najczesciej na celowym, uporczywym i
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ltugotrwalym dzialaniu skierowanym przeciwko

anej osobie, ktorego celem jest upokorzenie i

ezorganizacja jej zycia. Od 2o0u r. w Polsce

stalking jest przestepstwem, za popelnienie
ktorego grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 3,
a w wypadku, gdy wynikiem nekania ofiara
targnie sie na wlasne zycie do lat 10.



3. GROOMING - uwodzenie dzieci przez osoby
doroste za pomoca Internetu (czaty, portale
spotecznosciowe). Dorosty, czesto udajac
rowiesnikow swej ofiary stopniowo zdobywa jej
zaufanie, dane osobowe, zdjecia, a nieraz staje sie
,<dobrym przyjacielem”. Namawia dziecko do
ogladania pornografie i stopniowo nalega na
spotkanie w Swiecie rzeczywistym.



4. SEXTING - przesylanie tresci o charakterze
erotycznym, gléwnie swoich nagich lub
polnagich zdje¢, za pomoca Internetu lub
telefonu komorkowego.

5. HIKIKOMORI - syndrom wycofania spolecznego.
Zjawisko wywodzace sie z Japonii, polega na
odizolowaniu sie od s$wiata zewnetrznego i
komunikowaniu sie jedynie poprzez Internet.



6. CYBERPRZEMOC - to przemoc z uzyciem nowych
technologii. Do takich dziatan zalicza sie m.in.
wyzywanie, straszenie, ponizanie kogos w
Internecie lub przy uzyciu telefonu, robienie
komus zdjec lub filmoéw bez jego zgody, ich
publikowanie i rozsylanie lub podszywanie
sie pod kogos w sieci.

Charakterystyczna  cecha  cyberprzemocy,

wyrozniajacy ja od przemocy tradycyjnej jest jej
ciagltos¢ oraz anonimowos¢, ktora daje stalkerowi
poczucie bezkarnosci.



7. SIECIOHOLIZM ( CZYLI UZALEZNIENIE OD
INTERNETU, KOMPUTERA

polega na wielogodzinnym przebywaniu w sieci i
charakteryzuje sie niemoznoscig ,,oderwania sie”
od komputera i innych urzadzen z dostepem do
Internetu, powodujac szkody w sferze fizycznej,
psychicznej, spolecznej czy ekonomiczne;
u osoby korzystajacej z tych urzadzen i/lub
u otoczenia.



8. UZALEZNIENIE OD GIER KOMPUTEROWYCH

podobnie jak od komputera oraz Internetu
zaliczane jest do choréb. Mozna je definiowac
jako koniecznos¢ grania w gry przy uzyciu
komputera. Jak wykazano jest to jednak jedna z
najgrozniejszych chordb, ktéra ma destrukcyjny
wplyw na nasze prawidtowe funkcjonowanie.



9. RUCH ,,PRO - ANA” PORCELANOWE MOTYLE

10.

styl zycia polegajacy na dazeniu do doskonatosci,
ktora przejawia sie gléwnie w dbaniu o
zachowanie szczuptej (wychudzonej) sylwetki.

RUCH ,PRO -MIA” - ideologia uznajaca bulimie
jako styl zycia. Nalezy pamietac¢, ze zaréwno
anoreksja, jak i bulimia jest chorobg, a nie stylem
Zycla.



1. WIRUSY - to prawdziwa plaga Internetu. Wirusy
komputerowe umieszczane s3 na wielu stronach
www, a takze w e-mailach i plikach pobieranych
z sieci. Najlepsza ochrona przed nimi jest firewall
— zapora sieciowa blokujac dostep do komputera.




12. SPAM - niechciane lub niepotrzebne wiadomosci
elektroniczne, kazdy posiadacz skrzynki e -mail
doswiadczyt tego zjawiska. Aby ustrzec sie przed
zalewajaca nas falg reklam i ofert rozsytanych po
sieci, nalezy posiadac filtr antyspamowy.

TODAY
TOMORROW
EVER




Do najwazniejszych mozna zaliczy¢:
zaniedbywanie @ nauki  oraz = codziennych
obowiazkows;

wystepowanie niepokoju, rozdraznienia czy

Orszego samopoczucia przy probie przerwania
ub ograniczenia korzystania z Internetu oraz
ustepowanie tych stanow z chwila powrotu do
Siect.

brak troski o wlasne zdrowie (brak snu, brak
ruchu, nieregularne positki) i higiene osobistg;

wyobcowanie z realnego swiata;




problemy w relacjach z ludzmi, unikanie kontaktu
z ludzmi w swiecie realnym, konflikty;

rezygnacja z zainteresowan 1 przyjemnaosci;
trudnosci z koncentracjg;

problemy zdrowotne (pogorszenie wzroku, béle
glowy, niedozywienie, zaburzenia snu, zespot
kanatu nadgarstka, skrzywienia kregostupa);

zaburzenia w sferze uczuc¢ i emocji np. czeste
uczucie niepokoju, agresja.
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