JAK MOTYWOWAE NASTOLATKA DO NAUKI ZDALNEJ?

Drogi Rodzicul
Jak motywowaé dziecko do nauki przy restrykcyjnych obostrzeniach, braku mozliwo$ci
roztadowania emocji po wielogodzinnym siedzeniu przed komputerem? Bez mozliwosci, wyjscia

do kina, na koncert, na zajecia sportowe?

Przede wszystkim rozmowq, zadawaniem pytan otwartych i checig zrozumienia.

Czym jest motywacja?

Najogdlniej mowigc motywacja, to stan gotowosci do podjgcia okreslonych dziatan zwigzanych
z zaspokojeniem potrzeb cztowieka. Mozemy powiedzie¢, ze jest to energia, wola do dziatania,
nasz ,,wewngtrzny silnik™ ale i wybor, wyrazajacy si¢ w stwierdzeniu ,,Ja chce”.

Co mozemy zrobié, Zzeby dziecku ,,chcialo si¢ chcie¢” uczy¢?

o Zadbajmy o potrzeby dziecka.

Czasami to, co wydaje si¢ nam brakiem motywacji do nauki, wynika z braku zaspokojenia
potrzeb dziecka: m.in. potrzeby ruchu, odpoczynku czy potrzeby bezpieczenstwa. Na potrzebe
bezpieczenstwa powinni$my teraz zwroci¢ szczegblng uwage, zwlaszcza, ze W ostatnim czasie
i nasze (dorostych) poczucie bezpieczenstwa moglo zosta¢ naruszone. Dzieci obserwuja nas i to,
jak my radzimy sobie z ta szczegdlng sytuacja, w jakiej si¢ znalezliSmy: zachowujmy spokdj
1 rownowagg psychiczng. Rozmawiajmy o tym, ze i my, dorosli, przezywamy trudne emocje, ale
znamy sposoby, zeby sobie z nimi radzic.

Obecny czas, ktory uczniowie spedzaja w domach, powinien by¢ przeznaczony nie tylko na
naukg, ale i rozwijanie (moze odkrywanie?) pasji dziecka i wzmacnianie relacji z bliskimi.

e Zachecajmy do systematycznej pracy.

Trudno jest w jeden wieczor odrobi¢ lekcje z kilku dni, kiedy jednak nauke rozitozy sie
w czasie, wowczas okazuje si¢, ze opanowanie materiatu nie jest tak trudne i czasochtonne, jak si¢
obawiali§my. Dziecko zachg¢cane do systematyczno$ci (co wigze si¢ takze z przestrzeganiem
harmonogramu dnia) zauwaza, ze przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami jest bardziej
efektywne 1 nie wymaga zbyt duzego wysitku.

Umyst, ktory regularnie <¢wiczy, latwiej przyswaja informacje 1 zapamigtuje je.
A wprowadzenie dyscypliny w uczeniu si¢ pomaga nam by¢ systematycznym roéwniez

w innych dziedzinach zycia.

e Chwalmy dziecko za wysilek wlozony w wykonanie zadania, nie tylko za efekty!

e Wspolpracujmy ze szkola

Zglaszajmy szkole na biezaco swoje spostrzezenia 1 wnioski, w szczegdlnosci dotyczace
przebiegu uczenia na odlegltos¢, np. trudnosci (w tym trudnosci techniczne), zasoby
1 mozliwosci sprzetowe dostgpne dla dziecka.




Czeqo nie powinniSmy robic:

— nie poréwnujmy do starszego/mtodszego rodzenstwa lub kolegow/kolezanek,
— nie stawiajmy wymagan ponad mozliwo$ci dziecka.
CO KAZDY RODZIC MOZE PODPOWIEDZIEC NASTOLATKOWI?

1. Okresl swéj cel

Spisz na Kkartce, jakie masz cele na koniec tego roku szkolnego. Na czym ci najbardziej zalezy?
Czego chcesz si¢ nauczy¢, jakie osiggnaé wyniki? Jakie oceny przewidujesz u siebie w tym roku?

Pomysl takze o swoich bardziej odlegtych celach. Jesli np. jestes w I klasie szkoly sredniej,
matura moze ci si¢ wydawac jeszcze odlegla. Ale przeciez wtasnie pracujesz na to, by dobrze si¢
do niej przygotowaé. A dobrze zdana matura to szansa na wymarzone studia, wejscie
w ciekawe srodowisko i rozwoj zawodowy.

2. Rozplanuj zadania

Wez kalendarz, notes, co$ do pisania. Sprawdz, ile masz czasu do wystawienia ocen okresowych,
czy koncowych w tym roku. Przypomnij sobie lub poszukaj w notatkach, jakie czekaja cig
sprawdziany, ile masz prac do oddania, jakich ocen ci brakuje. Rozpisz sobie grafik zadan na
nastgpne tygodnie, ustal z nauczycielami, czy mozesz podejs¢ do popraw albo w inny sposdb
zapracowa¢ na lepsze stopnie. Na co dzien, gdy konczysz zdalne lekcje, notuj, co masz do
zrobienia w ciggu nastgpnych dni.

3. Poméz pamieci

Cze$¢ przedmiotow, glownie te humanistyczne i1 przyrodnicze, wymagaja pamig¢ciowego
opanowania materiatu. Bedzie ci tatwiej, jesli zastosujesz rozne techniki wspierajace uczenia sig.
Mozg szczegdlnie dobrze zapamigtuje wiadomosci, ktore sa zbudowane, jak historie
o ludziach, np. takich, ktorzy czego$ dokonali, ktorzy mieli szczegdlne przygody; Kiedy uczysz
si¢ 0 sztuce renesansu, sprobuj poznaé go poprzez informacje o jego wybitnych artystach. We
wszystkich dziedzinach nauki szukaj ciekawostek i wiadomosci, ktore pozwola ci inaczej spojrzeé
na otaczajacy Swiat.

Kiedy uczysz si¢ czego$, opowiadaj o tym. Mozesz mowi¢ do siebie, opowiada¢ komus
z domownikow. Rob notatki — odrecznym pismem, we wlasnym stylu, wykonujac wtasng mape
skojarzen (najlepiej z rysunkami i kolorowymi oznaczeniami). M6zg pracuje lepiej, gdy w proces
uczenia zaangazowane jest ciato, dlatego chodz, pisz, rysuj — wszystko to w ramach powtarzania
materiatu.

4. Zrozum i ¢wicz

W przedmiotach $cistych podstawa to zrozumienie praw i teorii. Matematyki nie da si¢ nauczy¢
na pamig¢, trzeba ja zrozumie¢. Korzystaj wiec ze sprawdzonych zrodet, by dogtebnie zrozumie¢
omawiane na lekcjach zagadnienia. Potem za$ ¢wicz, ¢wicz i jeszcze raz ¢wicz. Rob zadania, az
poczujesz, ze korzystanie ze wzorow i regut weszto ci w nawyk.
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5. Sprawdzaj swoja wiedze

Nie wystarczy przeczyta¢ zadany fragment materiatu. Warto jeszcze odtworzy¢ wiadomosci,
odpowiedzie¢ na pytania, rozwigza¢ quiz, uzy¢ dobrze opracowanych fiszek z danego tematu.
Jesli uczysz si¢ jezyka obcego, staraj si¢ jak najczesciej ¢wiczy¢ i sprawdzaé swoja znajomose
konstrukcji gramatycznych i stownictwa. Ogladaj filmy i programy w oryginalnej wersji
jezykowe;.

6. Nie rozpraszaj uwagi

Chocby ci sie wydawato, ze potrafisz sie skupi¢ na nauce, gdy w tle leci ulubiony film, muzyka
staraj si¢ ogranicza¢ ilos¢ bodzcow i robi¢ tylko to, co masz do zrobienia. Nie zagladaj w tym
czasie do medidw spotecznosciowych, nie czatuj ze znajomymi. Badania pokazujg, ze mozg
potrzebuje duzo czasu (ok. 20 minut), by powroci¢ do tematu, od ktorego ,na chwile” si¢
oderwal, a zajmowanie si¢ na raz kilkoma sprawami znacznie utrudnia wydajng prace.

7. Réb przerwy

Planuj nauke i przerwy migdzy jej etapami. Wstan, poruszaj si¢, wypij szklanke wody (regularne
nawadnianie organizmu wspiera prac¢ mozgu!), przewietrz pokdj, rozluznij migsnie. Wyznaczaj
sobie takze limit godzin na prace¢ i potem odpocznij, oderwij mysli od nauki. Koniecznie wysypiaj
sie! Nie zarywaj nocy grajac W gry, czy ogladajac do p6zna seriale.

8. Sygnalizuj swoje trudnosci

Jesli co$ jest dla ciebie trudne, mow o tym. MoOw rodzicom, jesli trudno ci si¢ odnalezé
w nowej sytuacji, jesli nie mozesz spac, nie masz na nic sity, czujesz niepokdj, smutek. Jesli
nie nadgzasz z nauka, bo twdj komputer Zle dziala, nie ma do$¢ pamigci, by zainstalowac
potrzebne aplikacje itp., napisz do wychowawcy, pedagoga szkolnego. Moze uda si¢ znalez¢
rozwigzanie tej sytuacji.

Pedagog szkolny
Anna Zadto
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