APPLICATIONS ARE NOW OPEN

FLEX PROGRAM
2026/2027

APPLY BY SEPTEMBER 16, 2025
AIS.AMERICANCOUNCILS.ORG/FLEX

Ambasada Stanow Zjednoczonych oraz American Councils for International Education zapraszajq
uczniéw szkét Srednich do udziatlu w Programie FLEX - Future Leaders Exchange - wymianie
kulturowej w petni finansowanej przez Departament Stanu USA.

Aktualna rekrutacja umozliwia polskim uczniom nauke w amerykanskiej szkole $redniej w roku
szkolnym 2026/27. Aplikowaé mogg uczniowie pierwszych, drugich i trzecich klas liceum/technikum.
Program FLEX umozliwia polskim uczniom nauke w amerykahskiej szkole $redniej oraz
zakwaterowanie u rodziny goszczgcej w jednym z 50 stanéw USA.

Udziat w Programie jest catkowicie bezptatny.
Uczniowie, ktorzy wzieli udziat w Programie podkreslajg, ze dzieki rocznemu pobytowi w USA stali sie

bardziej samodzielni, odpowiedzialni, zaradni oraz poznali swoje mocne i stabe strony. Dzieki
obcowaniu z kulturg i jezykiem Stanéw Zjednoczonych, doceniajg réznorodno$¢ oraz



wielokulturowo$¢€. Po powrocie uczniowie angazujg sie w dziatalno$¢ w swoich spoteczno$ciach
lokalnych.
Zgloszenia do | etapu rekrutacji bedg mozliwe tylko do 16 wrze$nia 2025!

Nalezy najpierw zarejestrowac sie
online: https://ais.americancouncils.org/cgi-bin/WebObjects/AIR.woa/wa/login?brand=flex

a nastepnie wypetnic

Formularz aplikacyjny: https://ais.americancouncils.org

Uczniowie majg 5 dni na wypetnienie formularza od momentu rejestraciji.

W Programie FLEX moze wzig¢ udziat uczen pierwszej, drugiej lub trzeciej klasy liceum/technikum,
ktory:

- ma polskie obywatelstwo,
- urodzit sie miedzy 15.07.2008 a 31.12.2010 (osoby z niepetnosprawnoscig: 15.02.2008-15.07.2011)
- zna jezyk angielski w stopniu komunikatywnym,

- spetnia wymogi dot. uzyskania wizy USA oraz nie spedzit wigcej niz 90 dni w ciggu ostatnich 5 lat w
USA.

Program FLEX pokrywa nastepujace koszty:
- Podrdz z miejsca zamieszkania do USA (do rodziny goszczgcej) oraz powrdt z USA
- Miesieczne stypendium na wtasne wydatki
- Zakwaterowanie u rodziny goszczgcej w USA na okres 1 roku
- Program szkolny w amerykanskiej szkole $rednie;j
- Szkolenie przedwyjazdowe w Polsce

- Ubezpieczenie medyczne (z wytgczeniem stwierdzonych choréb przewlektych oraz opieki
stomatologicznej).

Wiecej informac;ji:

https://poland.americancouncils.org/flex-polish

https://www.facebook.com/share/p/1BM6QpdS5b/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/p/DNpsO_PN5DL/?igsh=a2lgN2R4dmoyaTE5


https://ais.americancouncils.org/cgi-bin/WebObjects/AIR.woa/wa/login?brand=flex
https://ais.americancouncils.org/
https://poland.americancouncils.org/flex-polish
https://www.facebook.com/share/p/1BM6QpdS5b/?mibextid=wwXIfr
https://www.instagram.com/p/DNpsO_PN5DL/?igsh=a2lqN2R4dmoyaTE5

