
OSOBY I INSTYTUCJE, DO KTÓRYCH MOŻNA SIĘ ZGŁASZAĆ O WSPARCIE                               

W SYTUACJACH WYMAGAJACYCH POMOCY 

PSYCHOLOGICZNO –PEDAGOGICZNEJ I WYCHOWAWCZEJ 

 

 
Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Rabce-Zdroju: ul. Słowackiego 2, 

       34-700 Rabka-Zdrój, tel. 18 2677604 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie: ul. Szaflarska 39, 34-400 Nowy Targ, 

      tel. 18 2640807 

 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie: ul. Marka 9, 34-600 Limanowa 

 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie: ul. Kościelna 5b, 34-200 Sucha Beskidzka


Ośrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem, Świadkom oraz ich 

       Najbliższym, 34-400 Nowy Targ, Aleja Tysiąclecia 37 (budynek MOK-u),  

       tel. 669222900                                

 

Komisariat Policji w Rabce-Zdroju, ul . Podhalańska 50, 34-700 Rabka-Zdrój  

       tel. 47 834 67 50 

 

 Komisariat Policji w Mszanie Dolnej: ul. Piłsudskiego 2, 34-730 Mszana Dolna 

tel.: 47 834 56 50 

 

 Komisariat Policji w Jordanowie: ul. Rynek 10, 34-240 Jordanów 

tel.: 47 832 83 00 

 

Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży 116 111 

 

Telefon dla rodziców i nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci 800 100 100 

 

Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12 

 

Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” 800 120 002 

 

Telefon w sprawie zaginionego dziecka 116 000 

 

Policyjny Telefon Zaufania ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 800 120 226 

 

Ogólnopolski Telefon Zaufania „Narkotyki – Narkomania” 801 199 990 

 

Telefon Zaufania "Uzależnienia behawioralne" 801 889 880 

 

Linia wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego 800 70 22 22

 

 Ogólnopolska infolinia dla dzieci i młodzieży oraz ich opiekunów 800 800 605 

 (pomoc psychologa pedagoga, prawnika) 

 

Policja 997 

https://www.google.com/search?q=kp+w+rabka+zdr%C3%B3j&client=firefox-b-d&ei=i-rCYZ7_LamUxc8P-OeVwAU&ved=0ahUKEwje8Iv7hvf0AhUpSvEDHfhzBVgQ4dUDCA0&uact=5&oq=kp+w+rabka+zdr%C3%B3j&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEBYQHjoHCAAQRxCwAzoLCC4QgAQQxwEQrwE6BQgAEIAESgQIQRgASgUIQBIBMUoECEYYAFDqAVjYHWDlH2gBcAF4AIABrAGIAbkSkgEEMC4xN5gBAKABAcgBCMABAQ&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=kp+w+mszane&client=firefox-b-d&ei=RefCYdOOEKPprgTwkaPwBA&ved=0ahUKEwiTxaLrg_f0AhWjtIsKHfDICE4Q4dUDCA0&uact=5&oq=kp+w+mszane&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCgguEMcBEK8BEA06BwgAEEcQsAM6CggAEEcQsAMQyQM6BggAEBYQHjoLCAAQgAQQsQMQgwE6CwguEIAEELEDEIMBOgUILhCABDoICC4QsQMQgwE6CgguEMcBEK8BEEM6BwgAELEDEEM6BAgAEEM6CAgAEIAEELEDOgsILhCABBDHARCvAToFCAAQgAQ6CAgAEBYQChAeSgQIQRgASgQIRhgAUOMKWJk0YNI2aAJwAngEgAHiAYgB3CaSAQYwLjMyLjGYAQCgAQGwAQDIAQXAAQE&sclient=gws-wiz
https://www.google.com/search?q=kp+w+jordan%C3%B3w&client=firefox-b-d&ei=0uzCYc6RBNCQxc8P19SRUA&ved=0ahUKEwjOwuGQiff0AhVQSPEDHVdqBAoQ4dUDCA0&uact=5&oq=kp+w+jordan%C3%B3w&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBggAEBYQHjoHCAAQRxCwAzoFCAAQgAQ6CwguEIAEEMcBEK8BOgkIABDJAxAWEB46CAgAEBYQChAeSgQIQRgASgQIRhgAUM8EWIUgYLwhaAFwAngAgAGuAYgBkxCSAQQwLjE1mAEAoAEByAEHwAEB&sclient=gws-wiz


Straż Pożarna 998 

 

Pogotowie Ratunkowe 999 

 

Europejski Telefon Alarmowy obowiązującym na terenie całej UE 112 

 

Wojewódzkie Centrum Zarządzania Kryzysowego 987 

 

Infolinia Policji (połączenie bezpłatne) 800 120 226. 


