Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny srodroczne i roczne z Edukacji dla

bezpieczenstwa Wiestaw Perucki
Klasa 1

Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

* wskazuje, kiedy wezwac
pomoc i w jaki sposdb
przekazac¢ informacje

o zdarzeniu

* wyjasnia zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

* wyjasnia pojecie ,stan
zagrozenia zycia”
* wymienia dziafania

® rozpoznaje potencjalne
7rodfa zagrozenia

* wymienia nazwy stuzb
ratunkowych i podaje ich wchodzgce w zakres
numery alarmowe pierwszej pomocy

¢ prawidtowo wzywa pomoc | ® podaje przyktady zagrozen
e stosuje uniwersalne srodki |  wskazuje sposdb

ochrony osobistej zabezpieczenia sie przed

* wymienia wyposazenie zakazeniem

apteczki,

* podaje definicje,
wymienia cele i zadania
pierwszej pomocy

® Opisuje przeznaczenie
Srodkdéw znajdujacych sie
na wyposazeniu apteczki
pierwszej pomocy

e uzasadnia znaczenie
podejmowania dziaftan

z zakresu udzielania
pierwszej pomocy

* przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa wtasnego,

e opisuje role uktadéw
oddechowego, krazenia i
nerwowego dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu

* wymienia nastepstwa
zaburzen czynnosci
uktaddéw stanowigcych
,triade przezycia”

® rozpoznaje osobe
w stanie zagrozenia zycia

¢ wyjasnia role uktadu
nerwowego, uktadu
krgzenia i uktadu
oddechowego

¢ wskazuje przyczyny
i okolicznosci prowadzgce
do szybkiego pogorszenia

stanu zdrowia lub do zagrozenia

zycia

* zna zasady postepowania
z osoba nieprzytomng

e uktada osobe nieprzytomnag w
pozycji bocznej ustalonej

® ocenia przytomnosé,
oddychanie
poszkodowanego

¢ udraznia drogi oddechowe

e wymienia objawy utraty
przytomnosci

¢ wyjasnia mechanizm
niedroznosci drég
oddechowych




¢ wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowej

e przedstawia sytuacje,
w ktérych mozna
prowadzi¢ resuscytacje
z wyfacznym uciskaniem
klatki piersiowej

* wyjasnia zasady
postepowania z osobg
nieprzytomna

¢ wyjasnia pojecie ,nagte
zatrzymanie krazenia”

* opisuje algorytm

RKO

® opisuje zastosowanie
automatycznego
defibrylatora
zewnetrznego (AED

¢ wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej
pomocy w zadtawieniu

¢ wykonuje na fantomie
tzw. rekoczyny ratunkowe
w przypadku zadfawienia

® omawia schemat
postepowania
w przypadku zadtawienia

* wyjasnia pojecie
i mechanizm zadtawienia

¢ przedstawia postepowanie w
zadtawieniu w réznych
sytuacjach

¢ wykonuje opatrunek
osfaniajgcy na rane

¢ wykonuje opatrunek
uciskowy

e wymienia przyktady
zapobiegania urazom
w sporcie, w domu, w pracy

® omawia zasady pierwszej
pomocy w urazach korfczyn

¢ opisuje metody udzielania
pierwszej pomocy w urazach
korczyn

e wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

e stosuje zasady
unieruchomienia ztaman

* wymienia sytuacje,
w ktorych moze dojs¢
do urazéw kregostupa

* wyjasnia zasady
unieruchomienia ztaman
kosci dtugich i stawow
(zasada Potta)

e przedstawia metody
przenoszenia poszkodowanych
z urazem kregostupa

e opisuje przyktady
powiktan wynikajgcych
z urazu kregostupa

¢ demonstruje metode
chtodzenia w przypadku
oparzenia konczyny

e wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom,

* wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach

* wyjasnia pojecie
,0parzenie”, wymienia
przyczyny i rodzaje
oparzen

e omawia zasady
postepowania

w przypadku oparzenia
termicznego

* opisuje sytuacje, w jakich
dochodzi do toniecia

* wyjasnia zagrozenia
zwigzane z wodg

¢ podaje przyktady
zagrozen w Srodowisku
wodnym

e uzasadnia, na czym
polega udzielenie
pierwszej pomocy osobie
podtopionej

* wyjasnia rdznice
miedzy podtopieniem
a utonieciem

e odtwarza etapy pomocy
w podtopieniach




¢ w sytuacji symulowanej
podejmuje prawidtowe
dziatania wobec osoby
podejrzanej o zatrucie

* wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy w zatruciach

® opisuje zasady bezpieczenstwa
w pomieszczeniach skazonych

® omawia zatrucia
réoznymi srodkami

e przedstawia algorytm

podstawowych czynnosci
ratowniczych w zatruciach, w
zaleznosci od Srodka
trujgcego

e wymienia najwazniejsze
przyczyny wstrzgsu

* zna zasady postepowania
przeciwwstrzgsowego

* podaje przykfady zagrozen
w Srodowisku domowym, ulicznym,
w lasach

* wyjasnia, na czym polega
udzielenie pierwszej
pomocy we wstrzgsie

e wymienia zagrozenia
zwigzane z wystgpieniem
wstrzasu

¢ przedstawia algorytm
podstawowych czynnosci
ratowniczych w sytuacji
wstrzasu anafilaktycznego

¢ udziela pomocy

w sytuacji ataku choroby
(zawat serca, astma, udar,
cukrzyca, epilepsja)

* przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenistwa
wfasnego, osoby poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych

¢ podaje przyktady
zagrozen w Srodowisku
domowym, ulicznym

* opisuje objawy
charakterystyczne
dla wystgpienia ataku
konkretnej choroby

* wyjasnia zasady

postepowania w atakach

chordb (zawat serca, astma,
cukrzyca, epilepsja,udar)

* ocenia wtasne zachowania
zwigzane ze zdrowiem

e wymienia rzetelne Zrédta
informacji o zdrowiu,
chorobach, Swiadczeniach
i ustugach zdrowotnych

¢ wyjasnia zaleznosci
miedzy zdrowiem

fizycznym, psychicznym,
emocjonalnym a spotecznym

* opisuje podstawowe

sygnaty i objawy problemow ze
zdrowiem psychicznym
aktywnoscig fizyczna,
zZwyczajami zywieniowymi

i dobrostanem emocjonalnym

¢ omawia krétkoterminowe

i dtugoterminowe
konsekwencje

zachowan sprzyjajacych

i zagrazajgcych zdrowiu

¢ definiuje pojecia ,bulimia’

i ,anoreksja” oraz wyjasnia

nastepstwa tych chordb

4

¢ wyjasnia, jak mozna
unikad picia alkoholu,
palenia tytoniu, zazywania
dopalaczy i narkotykow

e analizuje objawy roznych
rodzajéw uzaleznien

e wyjasnia czynniki ryzyka
chordb cywilizacyjnych,

* wyjasnia, jakie

przekonania dotyczgce
spozycia alkoholu,

palenia tytoniu, zazywania
dopalaczy i narkotykow przez
mtodziez mogg mie¢ wptyw na
podejmowanie wymienionych
zachowan

¢ opisuje tendencje
zwigzane z otytoscig
wsrdd dzieci, mtodziezy
i dorostych w Polsce

® wymienia przepisy
prawa dotyczace
uzywania substancji
psychoaktywnych




¢ identyfikuje
obiekty opatrzone
miedzynarodowymi
znakami ochrony
zabytkow

* wymienia podstawowe
akcje podejmowane

w regionie przez Polski
Czerwony Krzyz

e wymienia i okresla zakres
dziatania wybranych
stowarzyszen i organizacji,
np. Polskiego Czerwonego
Krzyza

* wyjasnia
podstawowe zasady
miedzynarodowego
prawa humanitarnego

e wymienia gtdwne
dokumenty ONZ regulujace
funkcjonowanie obrony
cywilnej w Swiecie

® rozpoznaje znaki
substancji toksycznych na
pojazdach i budowlach

* wyjasnia, na czym polegaja
zabiegi specjalnei sanitarne

e wymienia materiaty, ktére

mozna wykorzystywac jako zastepcze
srodki ochrony drog

oddechowych i skory

* omawia wptyw srodkéw
promieniotwdrczych na
ludzi, zwierzeta, zywnosé
i wode

* wymienia rodzaje znakdéw
substancji toksycznych
i miejsca ich eksponowania

* wyjasnia znaczenie
pojec: ,,odkazanie”,
»dezaktywacja”,
»dezynfekcja”,
»deratyzacja”

¢ wyjasnia role i zasady
funkcjonowania Panstwowej
Strazy Pozarnej oraz
Panstwowego Ratownictwa
Medycznego

e opisuje dziatania podejmowane
przez

Panstwowag Straz Pozarng oraz
Panstwowe Ratownictwo Medyczne

e charakteryzuje ochotnicze
stuzby i podmioty ratownicze,
takie jak: Ochotnicza Straz
Pozarna i Pogotowie Ratunkowe

e charakteryzuje Wodne
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

e charakteryzuje Gérskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe, Tatrzanskie
Ochotnicze Pogotowie
Ratunkowe

® rozpoznaje rodzaje
alarmow i sygnatéw
alarmowych

¢ wskazuje drogi ewakuacji
w szkole

e charakteryzuje zasady
zachowania sie ludnosci
po ogtoszeniu alarmu

e omawia zasady ewakuacji
ludnosci i Srodkéw
materiatowych

e rozréznia zagrozenia czasu
pokoju i czasu wojny

e definiuje i rozpoznaje
rodzaje alarmow oraz
sygnatow alarmowych

¢ uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania panice

® rozpoznaje zagrozenia
iich Zzrodfa

¢ wyjasnia zasady

postepowania podczas zagrozenia
e potrafi dobra¢ odpowiedni rodzaj
$rodka gasniczego

* przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i zycia
podczas powodzi, pozaru lub
innych klesk zywiotowych

e charakteryzuje zagrozenia
pozarowe w domu, w szkole
i w najblizszej okolicy

* wymienia rodzaje i zasady
uzycia podrecznego sprzetu
gasniczego

¢ wyjasnia zasady
postepowania w przypadku
awarii chemicznej,

* omawia zasady
zachowania sie

w przypadku zdarzen
terrorystycznych

* omawia procedury
postepowania w przypadku
wystgpienia cyberprzemocy

* wymienia materiaty, ktore
mozna wykorzystywac jako
zastepcze $Srodki ochrony drég
oddechowych i skéry

e wymienia przyktady
skutkow uzycia

Srodkow biologicznych,
chemicznych i wybuchowych

¢ wyjasnia pojecie
terroryzmu (w zakresie
zagrozenia terrorystycznego)




® wymienia i opisuje
elementy sktadowe
systemu bezpieczenstwa,

e wymienia zadania parlamentu,
prezydenta, rady ministréw w dziedzinie
obronnosci oraz elementy systemu
obronnego panstw

¢ identyfikuje wyzwania
dla bezpieczenstwa
indywidualnego i zbiorowego,

e wymienia nazwy formacji stuzb
zapewniajacych bezpieczenstwo
panstwa oraz wyjasnia zadania
tych stuzb

e potrafi identyfikowaé
wyzwania dla bezpieczenstwa
indywidualnego i zbiorowego,

e uzasadnia role Swiadczen
obywateli na rzecz obronnosci

e orientuje sie w podstawowych
zasadach zarzadzania kryzysowego i
rozumie jego istote

® podaje przyktady zarzadzen, jakie
mogg wydac¢ wtadze w zwigzku z
kryzysem

e wyjasnia znaczenie pojec
»siatka bezpieczenstwa”

i ,infrastruktura
krytyczna”

e dokonuje analizy wybranych
zjawisk spotecznych (stany
nadzwyczajne) z wykorzystaniem
wtasciwej terminologii

® omawia zadania Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej
Polskiej

e omawia struktury Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

e omawia podstawowe
uzbrojenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

e omawia podstawowe
wyposazenie Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej

® omawia znaczenie
Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej Polskiej




