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Przy ocenianiu brane s3 pod uwage nastgpujace kryteria:
1. systematyczny udzial
2. aktywnos$¢
3. postep sprawnosci fizycznej
4. postawa, wiedza i osiagniecia
5. reprezentowanie szkoly
6. dodatkowa aktywnos$¢ fizyczna
Oceny z wychowania fizycznego:
e na koniec okresu ocena za systematyczny udzial (2 oceny w ciggu roku)
e aktywnos¢ (2 oceny w srodku roku)
o lekkoatletyka ( biegi, konkurencje techniczne, test Coopera)
e Zespotowe gry sportowe
e gimnastyka
e test sprawnosci fizycznej
e oceny za zawody
e ocena za dodatkowg aktywno$¢ fizyczng
Ocena z wychowania fizycznego wystawiana jest na podstawie ocen czgstkowych uzyskanych w trakcie

roku szkolnego.

SYSTEMATYCZNY UDZIAL

Ocena za systematyczny udzial wystawiana jest na koniec okresu, w ktorym odbywaly sie zajecia

wychowania fizycznego, wg nastepujacej skali:

celujqcy(6) — uczestnictwo 100%

bardzo dobry (5) — uczestnictwo w zakresie 91%-99%
dobry (4) — uczestnictwo w zakresie 81%- 90%
dostateczny (3) — uczestnictwo w zakresie 61%- 80%

dopuszczajgcy (2) — uczestnictwo w zakresie 51%- 60%

niedostateczny (1) — uczestnictwo ponizej 50%
Uwaai:

Na oceng nie wplywa brak aktywnego udzialu w lekcji z powodu :
e nieobecnosci, jezeli uczen uczestniczyt w innych zajeciach organizowanych przez szkole (olimpiady,
konkursy, wycieczki, zawody, wystepy itp.)

e nieobecnosci udokumentowanej zaswiadczeniem lekarskim (choroby)



e przeciwwskazan lekarskich (krotkoterminowe zwolnienie z ¢wiczen na lekcji)

e szczegbdlnych przypadkow losowych.

AKTYWNOSC

Aktywnos¢ na zajeciach podlega systematycznej ocenie wystawianej na koniec okresu i obejmuje:

e wykonanie ¢wiczen i zadan

e inwencj¢ tworcza

e zaangazowanie i aktywny udziat w zajeciach i wspotdziatanie w ich organizacji

e zdyscyplinowanie

e stosowanie podstawowych nawykow higienicznych

e znajomos¢ podstawowych termindow 1 rodzajow ¢wiczen
Zaangazowanie w przebieg lekcji wyraza si¢ przez aktywny udziat we wszystkich dziataniach i zadaniach
realizowanych w czasie zaj¢¢ oraz zwigzanych z ich organizacja ( w tym takze przygotowanie i odniesienie
potrzebnego sprzetu sportowego, przyborow i przyrzadow). Wykonywaniem ¢wiczen w sposob zblizony do
maksymalnych swoich mozliwosci. Inwencjg tworcza. Wykorzystaniem zdobytej wiedzy i umiejetnosci w
praktycznym dziataniu. Udziatem w formach wspdtzawodnictwa, rywalizacji 1 rozgrywek sportowych
zastosowanych podczas zaje¢. Stosowaniem przyjetych zasad, przepisow 1 regulaminow.
Zdyscyplinowaniem.
Wyzej wymienionych warunkéw nie spelnia uczen, ktory opuszcza lekcje (brak systematycznos$ci). Jest
nieprzygotowany do zaj¢¢ (zglasza brak stroju). Nie bierze czynnego udzialu w lekcji i jej organizacji.
Wykonuje ¢wiczenia ponizej swoich mozliwosci, w sposob niedbaly lub zagrazajacy bezpieczenstwu
swojemu badz innych ¢wiczacych. Odmawia wykonania ¢wiczen lub zadan bez podjecia proby i
wyjasnienia lub usprawiedliwienia. Swoim zachowaniem dezorganizuje prace nauczyciela oraz
wspotéwiczacych. Lamie lub nie stosuje przyjetych zasad, przepisow lub regulaminéw. Wykazuje

lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu.

POSTEP SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ :

W ciagu semestru uczen otrzymuje 0Ceny z postgpu sprawnosci fizycznej z:
e LA ( biegi, konkurencje techniczne, Cooper)
e ZGS
e gimnastykKi
e testu sprawnosci fizycznej
O rodzaju, typie i ilosci prob w ciagu okresu decyduje nauczyciel adekwatnie do swojego planu nauczania i

realizowanego materiatu. Ocena za postep sprawnosci ma wptyw na podniesienie oceny.



POSTAWA, WIEDZA I OSIAGNIECIA Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ

Nauczyciel moze sprawdzi¢ wiedze ucznia z zakresu kultury fizycznej, sportu i edukacji prozdrowotnej w
wybranej przez siebie formie: pisemnej lub pytan bezposrednich, prowadzenie rozgrzewki lub innego
fragmentu lekcji, sedziowanie.

W powyzszym kryterium ocenie podlega szeroko pojeta wiedza z zakresu kultury fizycznej, historii sportu i
ruchu olimpijskiego, promowanie zdrowego stylu zycia, wlasna postawa i nawyki z zakresu aktywnosci

I rekreacji sportowej, a takze znaczgce osiggnigcia jako sportowiec, sedzia czy dziatacz.

REPREZENTOWANIE SZKOLY

Uczen reprezentujacy szkole w zawodach sportowych otrzymuje dodatkowe oceny czastkowe, zalezne od

rangi imprezy i osiggnigtego rezultatu.

DODATKOWA AKTYWNOSC FIZYCZNA

Uczen ktory bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych 1 nadobowigzkowych otrzymuje raz w okresie ocene
czastkowa odpowiednig do zaangazowania w tych zajeciach: dobrg , bardzo dobrg lub celujaca.

Uczen bioracy udziat w zawodach szkolnych 1 miedzyszkolnych otrzymuje ocene biezaca odpowiednig do
zaangazowania 1 efektow: dobra, bardzo dobrg lub celujaca.

Uczen trenujacy lub podejmujacy aktywnos¢ fizyczng w  klubie, sekcji lub innej organizacji, po
udokumentowaniu (przedstawienie stosownych zaswiadczen, dyplomow, sprawozdan, notatek prasowych

itp.) otrzymuje ocen¢ odpowiednig do zaangazowania i efektow: dobra, bardzo dobrg lub celujaca.



WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY
SRODROCZNE I ROCZNE
Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocene celujaca moze otrzymaé uczen, ktérego oceny czastkowe kwalifikuja go do uzyskania minimum
oceny bardzo dobrej i dodatkowo posiada osiggniecia w zawodach sportowych minimum na szczeblu

powiatu.

OCENA CELUJACA
Uczen:
» Potrafi wybra¢ i bezbtednie wykona¢ ¢wiczenia ksztaltujace poszczegdlne zdolnosci motoryczne
uzywajac prawidlowej terminologii, uzasadnia swo6j wybor
» Posiada duzg znajomo$¢ zasad i gier zespotowych, konkurencji LA, gimnastyki itp. Nie popehia
btedow technicznych, ma wlasciwe tempo, ruchy sg ptynne i staranne, ¢wiczenia wykonane zgodnie
Z przepisami. Stosuje wymagane pozycje (wyjsciowg i koncowsq)

» Systematycznie rozwija umiejgtnosci z zakresu gier sportowych, konkurencji LA, gimnastyki

A\

Systematycznie poprawia¢ swojg sprawnos¢
> Jest przygotowany do lekcji i bierze aktywny udzial we wszystkich zajeciach wychowania
fizycznego
» Aktywnie uczestniczy¢ w zyciu sportowym na terenie szkoty badz tez w innych formach dziatalnos$ci
zwigzanych z kulturg fizyczng
» Posiada osiggniecia w zawodach sportowych minimum na szczeblu powiatu
» Jest wzorem do nasladowania dla swoich kolegéw na zajeciach sportowych w szkole i poza nig
OCENA BARDZO DOBRA
Uczen:
» Potrafi wybra¢ i bezblednie wykonaé¢ ¢wiczenia ksztaltujace poszczegodlne zdolnosci motoryczne
oraz sposob rzeczowy uzasadni¢ swdj wybor
» Wykonuje ¢wiczenia prawidlowa technika, dynamicznie, ptynnie i estetycznie. Stosuje wymagane
pozycje, wszystkie ruchy sg staranne
» Wykazywac znajomos¢ zasad i przepisoOw gier zespotlowych, konkurencji LA, gimnastyki itp.
» Zna zalozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie nauczania
» Posiada¢ duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystywaé je w
praktycznym dziataniu
» Systematycznie doskonali¢ swojg sprawnos¢ motoryczng
» Jest przygotowany i angazuje si¢ w zajgcia

» Swym stosunkiem do wychowania fizycznego nie powinien budzi¢ najmniejszych zastrzezen



OCENA DOBRA

Uczen:
>

>
>

Wykonuje ¢wiczenia starannie. Wystepuja drobne bledy w technice, estetyce lub ptynnosci ruchu.
Uczniowi zdarza si¢ poming¢ lub zapomnie¢ o stosowaniu wymaganych pozycji, wszystkie ruchy sa
poprawne

Potrafi w sposob prawidlowy wybra¢ i wykona¢ kilka ¢wiczen ksztaltujacych poszczegdlne
zdolno$ci motoryczne oraz potrafi w prosty sposéb uzasadni¢ swoj wybor

Utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na poziomie zblizonym do wynikow diagnozy wstepnej
Podejmuje wysilek i starania W opanowanie umiej¢tnosci z zakresu gier sportowych,

konkurencji LA, gimnastyki

Orientuje si¢ w zasadach i przepisach gier sportowych, konkurencji LA

Wykazywac¢ osiggnigcia w rozwoju sprawnosci motorycznej, umiejetnosci sportowych stosownie do
mozliwosci

Jest czgsto przygotowany do zaje€ 1 si¢ w nie angazuje

Jest zdyscyplinowany, kolezenski, wykonuje polecenia nauczyciela

OCENA DOSTATECZNA

Uczen:
>

YV V. V V V

Wykonuje ¢wiczenia z blgdami w technice, estetyce, tempie lub ptynnosci ruchu. Nie zachowuje
odpowiedniej sylwetki. Pomija lub nie stosuje wymaganych pozycji, postaw. Ruchy sg poprawne
lecz nie staranne

Potrafi wybra¢ 1 wykona¢ co najmniej po dwa ¢wiczenia ksztaltujace poszczegdlne zdolnosci
motoryczne (wystepuja btedy w zakresie terminologii). Uczen nie zawsze potrafi w prosty sposob
uzasadni¢ swoj wybor

Dysponuje przeci¢tng sprawnoscig motoryczng mimo takich predyspozycji

Malo stara si¢ aby opanowa¢ umiejetnosci gier sportowych, gimnastyki, konkurencji LA

Wykazuje braki w znajomosci zasad i przepisOw gier sportowych, gimnastyki, konkurencji LA
Zdarza mu si¢ by¢ nie przygotowanym do zaje¢ lub wykazywac¢ mate zaangazowanie

Przejawia pewne braki w postawie i stosunku do kultury fizycznej, nie zawsze stosuje si¢ do zalecen

nauczyciela

OCENA DOPUSZCZAJACA

Uczen:
>

>

Potrafi samodzielnie wybra¢ co najmniej po jednym d¢wiczeniu ksztaltujacym poszczegdlne
zdolno$ci motoryczne, wystepujg bledy zakresie terminologii, wykonaniu. Nie umie samodzielnie
uzasadni¢ swojego wyboru, jednak potrafi to zrobi¢ z pomocg nauczyciela

Podejmuje probe wykonania ¢wiczenia samodzielnie lub z asekuracja nauczyciela. Ruch jest

uproszczony



» Nie podejmuje wysitku w opanowaniu umiejetnosci z zakresu gier sportowych, gimnastyki,
konkurencji LA
» Wykazuje znaczace braki w znajomosci zasad i przepisdw gier sportowych, gimnastyki konkurencji
LA
» Nie jest pilny i wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu
» Na zajeciach wychowania fizycznego ma niechetny stosunek do ¢wiczen
OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczen:
» Nie potrafi wykona¢ podstawowych ¢wiczen, nie zna terminologii, postaw
Nie pracuje nad podniesieniem sprawnosci motorycznej
Nie opanowal wymaganych umiejetnos$ci w zakresie gier zespotach, gimnastyki, konkurencji LA
Nie zna podstawowych zasad gier zespolach, gimnastyki, konkurencji LA
Jest nieprzygotowany do zaje¢ 1 wykazuje brak zaangazowania

Nie wykonuje, ignoruje polecenia nauczyciela

YV V. V V V V

Nie podejmuje prob wykonania ¢wiczenia



